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Regler vid Smedstad Ridsportcenter 2023-03-29

Fér att underldtta reglerna finns en Utbildningshanbok som dr ett bra komplement till reglerna. |
boken (som finns i slussen) kan man ldsa och se bilder pG hur saker skall géras samt férklaring till
varfér. Det finns dven instruktioner om frisering, persedelvard m.m.

Smedstad Ridsportcenters virdegrund baseras pa vara ledord
Samarbete, Ansvar, Respekt & Glidje

Anléggningen

Ett HEJ ska vara det férsta du méts av
Ett HEJ dr det du sdger till alla du méter
Ett HEJ DA dr det sista du hor
* Tillsammans skapar vi den anlaggning vi vill ha och gemensamt ar vi ansvariga for att
halla en trevlig och kamratlig stamning. Pa Smedstad Ridsportcenter ar vi alla goda
kamrater mot varandra och hastarna. Vi hjdlper den som behdver oavsett vem det ar.

« Alla halsas valkomna att besoka anldaggningen. Barn under 10 ar ska aldrig lamnas
sjalva utan vuxen tillsyn i stallet. Foraldrar ar alltid ansvariga for sina barn.

* Smedstad Ridsportcenter ar en anldaggning som skall vara i besoksskick. Det betyder
att det ska se prydligt och rent ut. Plocka undan efter dig dverallt och hjdlp varandra
att plocka undan om nagon glomt. Det skall vara trevligt for alla att komma hit. Om
du lanar nagot fraga forst och var noga med att lamna tillbaka.

« FOr att forhindra smittor mellan hastar eller mellan manniska och hast sa ber vi alla
som besoker oss att tvatta handerna fore, mellan och efter kontakt med hasten.
Vistas du i flera stall uppmanar vi dig att alltid byta klader och rengdra din utrustning
mellan besoken.

* Smedstad Ridsportcenter ar en rokfri anldaggning. Rokare hanvisas till rokrutan som
ligger pa grusparkeringen vid infarten till omradet.

* Hundar ska hallas kopplade pa omradet och far inte vistas i stall eller pa laktare.
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Ryttaren eller den som hadller pG med hésten

Ryttaren ska bara hjalm, skor med klack, garna shortchaps eller stévlar vid ridning.
Vid uteritt och hoppning rekommenderar Smedstad Ridsportcenter att sakerhetsvast
och tréja med arm anvands. Vid hopplektion fran niva C och uppat, samt vid
blabarshoppningar och liknande ska sdkerhetsvast alltid anvandas av elever till och
med det ar man fyller 18 ar.

Barn till och med det ar man fyller 18 ar, samt rullstolsburna ska alltid bara hjalm vid
hasthantering. Smedstad Ridsportcenter uppmuntrar dock alla att bara hjalm.

Hjalm ska alltid baras av alla vid I6sslapp av hastar fran och till hage.

Vid vistelse i stallet rekommenderar Smedstad Ridsportcenter att stalhdttesko bars
eller liknade sko av ridskomodell. Tygskor, gymnastikskor eller sandaler ska inte baras
vid hasthantering.

| stallet rekommenderas att man bar langbyxor.

Langt har ska vara uppsatt.

Telefoner far ej anvandas vid hasthantering eller ridning.

Detta galler dven anvandning av headset for att lyssna pa till exempel musik.

Vid uteritt ska minst en person ta med mobiltelefon, pa ljudlost, for att kunna tillkalla
hjalp vid eventuell olycka.

Om du fotar eller filmar vid en ridlektion eller i stallet, tank pa att du aldrig far fota,
filma eller sprida bilder eller filmer dar andra personer medverkar, utan deras
godkdnnande. Du far aldrig sprida "failfilmer” pa avramlingar, omkullridningar eller
liknande situationer. Originalljud dar andra manniskor pratar far inte heller laggas ut
utan tillatelse.

Det ar absolut forbjudet att vistas i stallet eller rida med piercing, undantaget sma
orhangen. Andra smycken som till exempel ringar, halsband etc. ar inte att
rekommendera nar man vistas i stall.
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Hdsten

Hédisten dr ett flykt- och bytesdjur vilket gér att den inte tdnker eller reagerar som vi gér. Fér
dig betyder det att du mdste bedéma situationen och téinka ett steg Iéngre én hédsten. Om du

kénner dig osdker fraga férst eller avsta.

Vem far ga in till och skéta om ridskolehdstarna i stallet?
- Du som rider pa lektion - fore och/eller efter din ridlektion.
- Dusom gar pa Smedstad Fritids - nar du ar pa fritids och efter
fritidspersonalens instruktioner.
- Dusom ar hastskotare — den hast du skoter, de dagar du ar skotare.
- Dusom ar stallvard.

Ovriga far endast g& in till histarna efter tilldtelse av personal eller stallvird.

Stallet ar hastens hem. Lat hasten vila och vara ifred om du inte har ett arende till
hasten till exempel ridning eller skotsel. Hastarna lamnas ifred fram till kl. 15.00.
Undantag for ridskoleverksamhet pa andra tider.

Varje hast har en informationstavla pa boxdérren. Lds den noga innan du gar in till
hasten. Den ger dig information om det ar nagot speciellt du behover veta.

Alla hastar ska vid hantering vara uppbundna i uppbindningsgrimskaftet i boxens
bakkant (om inte annat anges pa hastens informationstavla). Du far inte binda hasten
pa annat satt an det som anges pa informationstavlan.

Pakalla hastens uppmarksamhet innan du gar in i boxen.

Hastgodis, morotter, dpplen etc. far endast ges i hastens krubba som beloning efter
avslutat ridpass. Aldrig ur handen.

Var aldrig mer an tva personer inne hos varje hast.

Hasten ska ledas i grimma och grimskaft eller trans.

Nar hasten leds i trans skall tygeln ligga kvar 6ver hastens hals.

Grimman skall vara knappt vid all hantering.

Nar du ska ta ut din hast, se till att boxdérren ar helt 6ppen.

Ingen hast far byta utrustning utan att ridlararen blir tillfragad, lds noga pa
informationstavlan vad hasten ska ha for utrustning.

Héastar med utrustning pa sig far inte lamnas I6sa i boxen, utan ska sta uppbunden
med grimma over transet.

Hast med tacke tackas framifran och bak (dvs. att spannena knépps i féljande
ordning; 1: bogspanne, 2: bukgjordar, 3: ev. ben/svanssnore). Tackets spannen
kndpps upp i omvand ordning nar tacket ska tas av. Se bilder i
”Utbildningshandboken” for Smedstad Ridsportcenter.

Barn under 13 ar far inte delta vid in och utslapp av l6sa hastar till och fran hage.
For dig som ar rullstolsburen géller vid hasthantering vissa andra regler. Se separat
dokument.
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Vid ridning

Alla som rider lektion ansvarar for att vara i stallet i god tid, ca 30 min. innan
ridlektionen borjar for att skota om och gora iordning hasten infor lektionsstart. Du
ansvarar dven for att ta hand om hadsten och utrustningen efter ridlektionen.
(Undantaget om hasten gar lektion direkt fore eller efter din ridlektion).

Hasten ska bara utrustning enligt utrustningslista i respektive sadelkammare.
Nar hasten [amnar boxen ska grimman alltid hanga pa boxdorren.

Vid reglering av stigladrets langd bor foten vara kvar i stigbygeln.

Vid uteritt ska hasten stallas upp med huvudet fran stalldorren.

Vid uteritt visa hansyn till de du moéter, sakta av och halsa.

Anpassa ridningen efter den héast du sitter p3, skritta alltid fram / av ordentligt.
Anpassa ridturen till dina kamrater och den med minst vana. Ett "NEJ” ska alltid
respekteras.

Tank pa vilket underlag det ar ute nar du valjer gangart.



