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SMEDSTAD

Linkoping RIDSPORTCENTER

Hej!

Nu ar hastarna och personalen tillbaka pa Smedstad efter ett harligt sommarlov. Under
sommaren har en del renoveringar gjorts pa anlaggningen. Golven i stallet har frasts for att det
ska bli halkfritt i hastarnas boxar, ridunderlaget i ridhusen har renoverats och fyllts pa och hela
stallet ar nytvattat. Hostterminen startar redan nasta vecka och vi ser fram emot att fa traffa er
alla, nya som gamla elever, foraldrar och besokare! Forsta ridskoledag ar mandag den 6:e
augusti. Varmt valkomna!

For er som ar nya pa Smedstad finns matnyttig information att lasa pa var hemsida
www.smedstadridsportcenter.se under fliken "Ridskolan — bra att veta infor lektion” om vad som
galler infor ridlektionen, hur man hittar pa anlaggningen, vara regler etc. Vi vill garna att ni laser
igenom detta innan er forsta lektion!

En nyhet i host &r att vi startar Oppen Fritidsverksamhet med hastprofil for barn i 8k 4-6 pa
Smedstad! Alla intresserade, barn och foraldrar ar valkomna pa var infotraff onsdag 8/8 k.
18.00. Anmal garna ditt deltagande pa motet till fritids@hsoab.se Fritidset ar 6ppet aven for
barn som inte rider hos oss! Mer info finns pa hemsidan.

Den 12/8 startar en ny hastskotarutbildning for er som vill inga i Smedstad Ridsportcenters
hastskotarprogram och bli hastskotare pa nagon av vara fina hastar. Som hastskotare far man
lara sig mer om hastar och vad de behover for daglig skotsel och omvardnad for att ma bra.
Malet ar att man genom hastskotarprogrammet ska utvecklas och fa kunskaper som behdvs om
man funderar pa att sa smaningom skaffa egen hast. Som hastskotare har man ocksa majlighet
att rida ut sin skothast i skogen upp till tre ganger i veckan, man har fortur till vissa aktiviteter
och sa smaningom kan man f& aka ut och tavla pa andra ridklubbar. Mer info om kursen och
vad det innebar att vara hastskotare finns pa hemsidan. Sista anmalningsdag ar 10/8.

Bifogat i detta nyhetsbrev finns Smedstads regler, som vi dnskar att ni alla laser igenom och
uppdaterar er pa infor hostterminens start, sdval nya som "gamla” elever och alla andra som
vistas i stallet. Reglerna ar till for er sékerhet, hastarnas trygghet och allas trivsel! En viktig
forandring som vi gor ar att vi har satt en regel pa att alla upp till 18 ar ska ha hjalm pa sig vid
all hasthantering. Bade i och utanfor boxen. Vi uppmuntrar sjalvklart aven er éver 18 ar att ha
hjalm i samband med héasthantering for er sakerhets skull.

Bifogat finns aven ett preliminart schema over vad som hander pa Smedstad i host utdver den
vanliga ridskoleundervisningen. Fler aktiviteter kommer att tillkomma efterhand. Béast koll pa
vaad som hander har du om du foljer oss pa facebook och Instagram, besoker var hemsida och
tar for vana att titta pa anslagen pa stalltorget nar du &r i stallet.

val mott i stallet! /Med vanlig hélsning Personalen genom Josefine
Smedstad Ridsportcenter

Samarbete Ansvar Respekt Gladje

www.smedstadridsportcenter.se


http://www.smedstadridsportcenter.se/
mailto:fritids@hsoab.se

Hander i host pa Smedstad Ridsportcenter

6 augusti ridskolestart

18 augusti- Blabarshoppning '

30 augusti Forelasning med SISU for alla féraldrar ”Att vara idrottsforalder”
1 september Langritt

3 september Start Oppen Fritids

8 september Pay’'n WE

15 september Linkdpings akademiska ridklubb Klubbmasterskap

22 september Pay’n jump

6 oktober- LFK dressyrtavling

7 oktober Oppet hus for blivande och inbitna ryttare med funktionsvariationer
13 oktober Hastloppis

20 oktober Pay’n jump

26-28 oktober ELIT-tavlingar i dressyr
3-4 november LFK hopptavling

10 november Kortavlingen Hjulkul

17 november Distriktsmasterskap i dressyr for lektionsryttare med Klubbmasterskap for LFK
24 november Blabarshoppning
1 december Pay’n jump

8 december Luciashow

15 december Julklappshoppning med Klubbmasterskap LFK

21 december Sista riddag for Hostterminen
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Regler vid Smedstad Ridsportcenter 2018-08-01

For att underlatta reglerna finns en Utbildningshanbok som &r ett bra komplement till reglerna. | boken kan man lasa och se bilder pa hur saker
skall goras samt forklaring till varfor. Det finns &ven instruktioner om frisering, persedelvard m.m.

Anlaggningen

Ett HEJ ska vara det forsta du mots av
Ett HEJ ar det du sager till alla du moter
Ett HEJ DA &r det sista du hor

« Tillsammans skapar vi den anlaggning vi vill ha och gemensamt ar vi ansvariga for att
halla en trevlig och kamratlig stdmning. P4 Smedstad Ridsportcenter &r vi alla goda
kamrater mot varandra och hastarna. Vi hjéalper den som behdver oavsett vem det ar

« Smedstad Ridsportcenter ar en anlaggning som skall vara i bestkskick. Det betyder att
det skall se prydligt och rent ut. Plocka undan efter dig galler alla 6verallt och hjalp
varandra att plocka undan om nagon glémt. Det skall vara trevligt for alla att komma hit.
Om du lanar nagot fraga forst och var noga med att lamna tillbaka

» Smedstad Ridsportcenter ar en rokfri anlaggningen. Rokare hanvisas till rékrutan som
ligger pa grusparkeringen vid infarten till omradet

+ Hundar skall hallas kopplade pa omradet och far inte vistas i stall eller pa laktaren

Ryttaren eller den som haller pa med hasten

« Ryttaren skall bara hjalm, skor med klack, garna shortchaps eller stévlar vid ridning

« Vid uteritt och hoppning rekommenderar Smedstad Ridsportcenter att sakerhetsvast
anvands

« Barn under 18 ar skall bara hjalm vid all hasthantering. Vid 18 ar alder &r det upp till den
enskilda personen om man vill bara hjalm. Smedstad Ridsportcenter uppmuntrar aven de
over 18 ar att bara hjalm

+ Vid vistelse i stallet rekommenderar Smedstad Ridsportcenter att stalhattesko bars eller
liknade sko av ridskomodell. Tygskor eller sandaler skall inte baras i stallet

« Vid ridning skall tréja med &rm baras, ej linne

+ | stallet skall alltid langbyxor baras

+ Haret skall vara uppsatt

+ MP3 och telefoner med headset skall inte anvandas i stallet med tanke pa olycksrisken

+ Klader med luva och kapuschong far endast anvandas om den kan lossna fran
jackan/trojan med tryckknapp eller blixtlas

+ Det ar absolut forbjudet att vistas i stallet eller rida med piercing, undantag sma ploppar i

oronen. Andra smycken som ex. ringar, halsband etc. &r inte att rekommendera n&r m

vistas i stall RIDSPORTCENTER

» Mobiltelefon skall vara avstangd vid ridning, vid uteritt ha mobilen pa ljudlos



Hasten

Hasten ar ett flykt- och bytesdjur vilket gor att den inte tanker eller reagerar som vi gor. For dig
betyder det att du maste bedéma situationen och téanka ett steg langre an hasten. Om du
kanner dig oséker fraga forst eller avsta.

+ Varje hast har en informationstavla pa boxdérren. Las noga pa den innan du gar in till
hasten. Den ger dig information om det ar nagot speciellt med hasten

« Alla hastar skall vid hantering vara uppbundna i boxen i uppbindningsgrimskaftet i
boxens bakkant (om inte annat anges pa hastens informationstavia)

« Tala om for hasten att du kommer och gar genom att saga HEJ och HEJ DA

+ Stallet ar hastens hem. Lat hasten vila och vara ifred om du inte har ett arende till hasten
ex. ridning eller skotsel

« | stallet skall vi inte ge hastarna godis ur handen, vill du ge din hast godis laggs det i
krubban. Smedstad Ridsportcenter uppskattar om du inte ger hastarna godis for att
undvika onddig stress for hastarna

+ Var aldrig mer an tva stycken inne hos varje hast

» Hasten skall ledas i grimma + grimskaft eller tréns

« Nar hasten leds i trans skall tygeln ligga kvar 6ver hastens hals

« Grimman skall vara knappt vid all hantering

« Nar du skall ta ut din hast se till att boxdorren ar ordentligt 6ppen

+ Ingen hast far byta utrustning utan att ridlararen blir tillfragad, las noga pa lappen vad
hasten skall ha for mundering

» Hastar med utrustning pa sig skall inte lamnas utan uppsikt

+ Hastens tackas framifran och bak. Tackes tas av bakifran och fram. Se bilder i
Handboken fér Smedstad Ridsportcenter

« Slappa hast i hage; vand alltid hasten mot grinden, om det ar flera hastar som skall
slappas samtidigt stall upp med 3 meters lucka, vanta pa att en sager "da slapper vi”.
Barn under 13 &r far inte ga ut i hagen och hamta hastar eller slappa

« Hasten skall inte duschas i onddan. Det ar personalen som sager till om din hast skall

duschas efter lektionen annars sa skall hasten enbart svampas
Vid ridning

« Skall hasten bara féljande utrustning, sadel, trans och ev. benskydd

« Nar hasten lamnar boxen skall grimman alltid hanga pa boxdorren

« Vid reglering av stigladrets langd skall foten vara kvar i stigbygeln

+ Vid uteritt skall hastens stéllas upp med huvudet fran stalldérren

» Vid ridning i terrdng visa hansyn till de du moéter, sakta av och halsa

+ Anpassa ridningen efter den hast du sitter pd, skritta alltid fram/ av ordentligt

» Anpassa ridturen till dina kamrater och den med minst vana. Ett NEJ skall alltid
respekteras

» Tank pa vilket underlag det ar ute nar du valjer gangart

Smedstad Ridsportcenters vardegrund skall baseras pa vara ledord for
verksamheten: Samarbete, Ansvar, Respekt & Gladje



