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HASTTYPER OCH RASER

Hastar finns 6ver hela varlden och i alla tankbara storlekar, farger och former. De delas in i tre huvudgrupper:
kallblod, varmblod och ponnyer vilka i sin tur delas in i olika raser. Det finns omkring 300 kanda hastraser i
varlden. Raserna kan skilja sig ratt mycket fran varandra, bade i hur de ser ut och hur de ar till sattet.

KALLBLOD

Kallblod har nagot grévre kroppsbyggnad, grovt tagel i man och svans och kraftigt skyddshar runt hovarna.
Bland de mer kdnda raserna ar norsk fjordhast, nordsvensk brukshast och ardenner. Mankhaojden pa kallblod
varierar. Det finns kallblod som har ponnymatt och de som har en mankhojd pa éver 170 centimeter. Det
brukar sagas att kallblod ar lugna och stabila hastar med ett behagligt temperament, men det finns naturligtvis
de som har mer nerv.

VARMBLOD

| samlingsnamnet varmblod ryms olika typer av sporthdstar som bland annat anvands inom rid-, trav- och
galoppsporten. | Sverige talar man om svenskt varmblod (SWB). Namnet till trots &r blodslinjerna valdigt
internationella, och det gar egentligen inte att tala om en enhetlig ras. Fullblod &r daremot en egen ras liksom
varmblodiga travhastar. Mankhéjden for svenska varmblod ligger vanligtvis mellan 165-175 centimeter men
kan vara bade lagre och hogre.

PONNY

| tavlingssammanhang kallas alla hastar som ar under 148 centimeter i mankhdjd fér ponny oavsett ras. Det
finns ocksa speciella ponnyraser, en ar det svenska gotlandsrusset. Andra ponnyraser som ursprungligen
kommer fran de brittiska 6arna ar shetlandsponny, connemara och new forest. Ponnyer varierar inte bara i
storlek utan dven i typ, temperament och anvandningsomrade. Det finns allt fran grova och starka ponnyer till
de som ar sméackra som varmblod och avlade for sportridning. Islandshéastar kallas hast men méater normalt
under ponnyhdjd. De ar populara bade som fritids- och sporthéastar.

| tavlingssammanhang delas ponnyer dven in storleksmassigt i olika kategorier. Till exempel skiljer sig héjden pa
hindren i hoppning beroende pa vilken kategori ponnyn tillhor.

De olika kategorierna ar:

A: upp till 107 cm

B: fran 107,1 till 130 cm
C: fran 130,1 till 140 cm
D: fran 140,1 till 148 cm



HASTENS DELAR
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HASTVARD

o Det ar viktigt att kratsa hovarna varje dag

e Det ar bra for hastens blodcirkulation att bli ryktad

e Ryktborsten ska vara i handen narmast hastens huvud

e  Ljust stov betyder att hasten ar valryktad

e Nar man borstar svansen ska man sta vid sidan

e Hasten bor ryktas varje dag

e Hasten ska sta uppbunden néar den skéts om

e Innan ridning ska man alltid géra en visitation av hasten for att underséka om nagot ar fel till exempel
om den har nagra sar eller skador

e Genom rykten upptacker man dven sma sar och svullnader pa hasten

e Efter ridning ska hasten alltid skotas om

e Hasten ska ges foder minst 3 ganger per dag

e Hastens grundfoder ar ho, den kan dven fa havre eller pelletts. H6 ar ett strafoder och havre ar ett
kraftfoder

e Morotter och dpplen ar inte kraftfoder

e  Vatten ar livsviktigt for hdsten. Vattnet ska halla samma kvalitet som manniskan

e Hasten ar ett flockdjur (vill leva tillsammans med flera av samma art). Blir hasten skramd och radd flyr
den och springer ivag. Kommer hasten 16s springer den oftast hem till stallet dar den kanner sig trygg



KOMMUNIKATION

| férsta hand kommunicerar hdstar med varandra genom dofter, men dven visuellt med hjalp av
kroppsspraket, vilket dven du kan lara dig att forsta. Alla hastar ar olika. De har olika personligheter,
temperament och fysiska forutsattningar. Genom att studera hastens mimik, kroppssprak och
rorelsemonster kan du lara dig att se vilket humor hasten ar pa. Hastens 6ron och kroppshallning
avslojar om den lyssnar, ar arg eller avslappnad.

AR4Rg

Lyssnar Arg/ irriterad Glad/nyfiken Vilar/avslappnad

LUGN LONAR SIG

Du vet vél att din sinnesstdmning smittar av sig pa hasten nir du kommer till stallet? Ar du till
exempel stressad kan det gora att dven hasten blir orolig och nervos. Forsok behalla lugnet och
lamna stressen utanfor stalldérren. Da far du och hasten basta forutsattningar for en trevlig stund
tillsammans.



HASTENS UTRUSTNING

Sadelns delar

. Stigbygelplatta

. Stigladerkrampa

. Vulster

. Bakvalv

. Schabrak

. Sadelgjordsstroppar

Bossor

. Framvalv

. Stiglader

. Sadelkapa

. Stigbygel

. Underkapa

. Sadelgjord med
spannen

14. Sittyta

15. Sadelgjordsplatta

Kan du placera sadelns delar pa ritt plats?

CA'K)':‘SOCONO-mbuNa

Ofta sadlar du innan du transar, och som alltid nar du hanterar hasten ska den vara uppbunden nar
du sadlar. Se dven till att hasten bade ar ren och visiterad innan du lagger pa sadeln.

SADLA, STEG FOR STEG

1. Sadla fran hastens vanstra sida. Lagg sadeln ett stycke framfér manken och fér den sedan bakat tills den
stannar till. Da bor sadeln ha hamnat i vad som kallas sadellaget. Det &r viktigt att du kontrollerar att
sadeln inte trycker pa hastens manke. Nar sadeln ligger ratt kommer sadelgjorden att hamna ungefar en
handsbredd bakom héstens armbagsspets. Var noga med att vojlocken ligger ratt och att inga veck finns
mellan sadeln och hasten.

2. Ga over till hastens hogra sida och ta ner sadelgjorden (alternativt spann fast gjorden om den inte sitter
fast i sadeln). Kolla samtidigt att gjorden och schabraket (vojlocken) ligger som de ska och inte har veckat
eller snott sig.

3. Gatillbaka till vdanster sida och spann sadelgjorden. Till en bérjan ganska 16st, bara sa pass att sadeln
ligger still pa hasten. Lat sadeln ligga pa nagra minuter och spann sedan sadelgjorden sa pass hart att du
kan sitta upp utan att sadeln snurrar. Kontrollera den dven en tredje gang nar du har skrittat fram hasten.
For en del hastar tar det langre tid att slappna av och ryttarens tyngd i sadeln kan gora att du behdver dra
at gjorden dnnu en gang.

SADLA AV, STEG FOR STEG

1. Spann loss sadelgjorden pa vanster sida och slapp ner den forsiktigt under hastens mage.

2. Ga over till hastens hogra sida och lagg sadelgjorden 6ver sadeln (alternativt spann loss gjorden aven pa
hoger sida sa att den helt frigors fran sadeln).

3. Gatillbaka till vanster sida och dra forsiktig av sadeln.



Kan du placera
transets delar pa
ratt plats?

1. Nosgrimma
2. Kakrem
3. Sidostycken
4. Pannrem
S. Bett

6. Tygel

7. Nackstycke

Manga hastar gillar att bli transade, sanker huvudet och tar bettet. Andra utmanar genom att héja
huvudet eller hdlla munnen stangd — eller bade och. Men 6vning ger fardighet och snart kan du
transa med lugn och latthet.

Innan du borjar transa hasten: se till att kdkremmen och nosgrimman ar uppspanda, att bettet ar
rent och om det ar kallt sd varm bettet sa att det blir behagligt for hasten att ta det i sin mun.

TRANSA, STEG FOR STEG

1. Hall transet i nackstycket tillsammans med tyglarna med vénster hand. Lagg tyglarna 6ver hastens hals
med hoger hand. Ta sedan tag i nackstycket pa transet med hogerhanden och for det upp till pannluggen.

2. Forin bettet i munnen med vanster hand. Om hasten inte 6ppnar munnen kan du fora in en eller tva
fingrar i mungipan pa den. Var noga med att géra det vid lanerna dar hasten inte har tander.

3. For nackremmen Over 6ronen. Borja med det bortre (hogra) 6rat sa att 6ronen hamnar mellan
nackremmen och pannbandet.

4. Ordna pannluggen och se till att manen ligger bra under nackremmen, spann kdkremmen sa pass hart att
det ryms en knytnave mellan kakremmen och ganaschen. Kakremmens funktion &r att halla trénset pa
plats. Spéann till sist nosgrimman. Det ar viktigt att nosgrimman inte &r sa hart spand att den orsakar
hasten obehag.

UTMANINGAR NAR DU SKA TRANSA

e Hasten Oppnar inte munnen och tar bettet trots att du fort in ett finger i mungipan (lanerna) pa
hasten. Testa att halla exempelvis en liten bit dpple i samma hand som du haller bettet och om
inte det fungerar kan du 6ppna sidostycket pa vanster sida, 1agg nackstycket dver 6ronen och
for in bettet i héger mungipa med hjalp av fingrarna mot lanerna.

e Hasten hojer huvudet nar du ska transa. Hall ihop sidostyckena med hoger hand och ta ett tag
om nosryggen for att motverka att hasten drar undan huvudet. For samtidigt bettet till hdastens
mun med vanster hand.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/beteende/hastens-valbefinnande/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/ridsport/utbildning/hastkunskap/hastkunskapssajten/beteende/hastens-valbefinnande/

e Ar hasten forsiktig med sina 6ron. Oppna sidostycket pa vanster sida och lagg forsiktigt dver
nackstycket bakom 6ronen. For att gora hasten mer férberedd kan du massera den dver halsen
och upp mot nacken.

TRANSA AV, STEG FOR STEG
1. Borja med att spanna upp nosgrimman och kdkremmen.

2. Drasedan nackstycket 6ver hastens 6ron och se till att hasten sldpper bettet innan du tar av transet helt.



LEDA HASTEN

Att leda hasten (eller mer korrekt uttryckt féra hasten) ar nagot du
gor dagligen, och déarfor ar det bra att veta hur det gors pa ett sakert
satt.

De flesta hastar leds flera ganger per dag. Redan i stallet och
narmiljon laggs en viktig grund fér kommunikationen mellan ryttare & !
och hast. | stallmiljon leds hasten i regel med grimma och grimskaft, det géller bade t|II och fran hagen och inne
i stallet.

HAMTA HASTEN | BOXEN

e  GOr hasten uppmarksam pa att du kommer in i boxen eller om du narmar dig den bakifran. Allt som ror
sig plotsligt och okontrollerat kan gora hasten osaker. Darfor ska du ndarma dig hasten lugnt, helst snett
framifran och tala lugnt till den, nar du ndrmar dig. En hast iakttar standigt sin omgivning och registrerar
allt som hander.

e Locka fram hasten mot boxdérren.

e  Stall dig mellan hasten och boxdoérren och sétt pa grimman. Innan du satter pa hasten grimman bor du
gbra den uppmarksam pa dig genom berdring. Som reaktion bor hasten vanda sig mot dig. Nar den gor
det satter du pa grimman och klappar hésten pa halsen. Grimman dras nerifran och uppat éver nosryggen
och 6ver 6ronen. Om grimman inte ar hopknappt, lagger du remmens 6ppna dnde 6ver halsen och
kndpper ihop den med kdakremmen. Grimman far inte sitta sa hart att den trycker, men inte heller sa lost
att grimman kan dras 6ver hastens huvud.

LEDA | GRIMMA

e  Halligrimskaftet, inte direkt i grimman for om hasten blir radd for nagot kan den slita sig ifran dig.
Grimskaftet fasts i den mellersta ringen nedtill pa grimman. Grimskaftet bér vara utrustat med
karbinhake.

e Vira aldrig grimskaftet runt handen, anvand handskar och led bara en hast i taget.

e Om hasten ar valdigt pigg eller stark kan du koppla ihop grimskaftet med en kedja av metall. Ldgg kedjan
antingen under kdken eller 6ver nosryggen och fast den i grimmans motsatta sidostycke.

RATT LEDD

e Hall dig nara intill hastens vadnstra bog. Det ar den sdkraste platsen dar du ocksa har bra uppsikt och
kontroll. Om hasten har brattom, rycker du snabbt i grimskaftet och hdjer vanster hand i hastens
O6gonhojd, for att fa battre kontroll 6ver hasten.

e Hall hoger hand ungefar 50 cm under kdken eller bettringarna (med pekfingret mellan tyglarna). Detta
galler bade for grimma och tréans med tyglar.

e Hallianden av grimskaftet eller tyglarna med vanster hand.
For hoger hand framat som en signal till hdsten att den ska borja skritta. Du kan dven forstarka signalen
med en smackning.

e Nar du leder hdsten genom en dérr eller grind, stall upp dorren eller 6ppna alltid grinden helt sa att
dorren eller grinden inte slar igen och skadar hasten. Se aven till att hdasten kommer igenom hela
dorréppningen innan du borjar vianda den sa att den inte stoter i dérrkarmen.

e Nar du leder in hasten i boxen ska du se till att hasten ar helt inne i boxen innan du vander och slapper
loss den.



RYTTARENS UTRUSTNING

Kunskap och bra rutiner dr varje ryttares bdsta utrustning, men nar olyckan ar framme kan ratt utrustning gora
stor skillnad. Stallarbetet ar ofta smutsigt och slitigt, och det finns risk fér olyckor. Darfor galler det att ha
klader och skor som ar bade praktiska och sakra.

e P3fotterna behdver du ha grova skor eller kdngor som ar stadiga och halksakra. Hastar ar tunga djur och
dina fotter behover skydd om du skulle bli trampad. Vanliga gympaskor och gummistovlar ar fér mjuka for
att sta emot ett hasttramp. For att verkligen skydda foten mot trampskador behdver du skor som ar
forstarka med staltahatta.

e Eftersom stallarbetet vaxlar och sker bade inom- och utomhus kan du latt bli svettig och sedan kall om
kladerna inte kan andas och anpassas till arbetsuppgiften.

e Undvik halsdukar och annat som kan fastna eller skada dig, till exempel piercingsmycken, érhdangen och
ringar. Ta helt enkelt for vana att plocka av dig smyckena nar du tar pa dig stallkladerna.

e Langt har kan fastna, och darfor bor du satta upp det, samla ihop det i en hastsvans eller liknande.
e  Undvik att ha stallklader pa dig nar du aker buss eller tag for att visa hansyn till personer som ér allergiska.

e Rekommendationen ar handskar pa, oavsett om du sitter till hast eller hanterar den fran marken.
Handskar ger ett fastare grepp och skyddar hdanderna om hasten skulle rycka till. Det kan vara val vart att
investera i ett par riktiga ridhandskar som ar tillrackligt vida éver handryggen och som &r tillverkade i
skinn eller med skinnférstarkning vilket forhindrar att tyglarna glider ur handerna.

RIDHJALM

Oavsett om du rider eller kor, ar ridhjalmen en obligatorisk del av utrustningen. Ridhjdlmen ska sitta bra, vara
lagom stor, bekvam och CE-markt. Anvand alltid hakbandet och ha det sa pass spant att ridhjalmen sitter
ordentligt och inte riskerar att aka av om du ramlar. En viktig grundregel ar att du ska byta ut ridhjalmen om
den har fatt en ordentlig small, eftersom det kan ha uppstatt skador pa hjalmen som inte syns.

SKYDDSVAST

En skyddsvast kan forhindra allvarliga skador i balen och &r obligatorisk vid tavling, bland annat nar du rider
terraingmomentet eller hoppar ponny eller stor hast fram till dess att du fyllt 18 ar. En grundregel nar du véljer
skyddsvast ar att den ska vara CE-markt. For skyddsvastar finns olika graderingar beroende pa hur krdvande
ridning du dgnar dig at och hur mycket de skyddar. Be om hjalp i ridsportbutiken.

RIDSTOVLAR

Ridstovlar eller shortchaps ger bra stdd och skyddar underbenen mot skav nar du rider. Det ar jatteviktigt att
ha boots eller stovlar med klack eftersom det minskar risken att du glider igenom stigbygeln med hélen och
fastnar.

Ta inte av och pd kidder ndr du sitter till hdst utan att nGgon person pd marken hdller i hdsten. Sitt av om du
mdste dra en tréja 6ver huvudet.



RIDBANANS VAGAR

1.Vand ratt upp, medellinjen
2.Vand halvt igenom, hérnlinjen
3. Vand snett igenom, diagonallinjen

4. Folj fyrkanten, fyrkantssparet
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RIDSPORTENS LEDSTJARNOR

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom ridsporten, bade hastar och manniskor, har ridsporten
samlats kring nagra ledstjarnor.

HASTEN

Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och som jag ar stolt 6ver infér omvarlden

Jag behandlar alla hastar med respekt

Jag ser till att hdsten finns i en trygg- och sdaker miljo och jag reagerar om den far illa

Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och kraver inte mer dn vad vi har forutsattningar att klara av

Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hasten

MANNISKAN

Jag visar respekt for alla manniskor

Jag bekraftar och berommer andra
Jag berattar 6ppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller
Jag ar en god forebild for ridsporten

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara regler



