TEORIDAGAR VT 2026

Under VARTERMINEN kommer vi att fortsitta med speciella teoridagar for terminens andra teoritillfalle, for alla
som rider pa E och F-niva, samt inriktningsgrupper i hoppning/dressyr/WE.

Vi erbjuder teoridagar med olika teman dar du sjalv kan vélja att delta pa de lektioner du vill ga pa. Du anmaler dig
till de teoridagar du vill delta pa via Hippocrates. Detta betyder att det inte ar teorilektion pa din ordinarie lektionstid.
Det finns dock alltid ett teoritillfalle p& den dag som du rider pd. Passa garna pa att delta pé flera pass om du har
mojlighet!

Utover dessa teoridagar har alla E och F-grupper samt inriktningsgrupper ytterligare ett teoripass tillsammans med
sin ordinarie ridgrupp samt teorivecka. Ovriga grupper i nivd A-D har teori tillsammans med sin ridgrupp enligt
schema i Hippocrates samt teorivecka.

Teoridagar for teoritillfalle 2 Varen 2026

Onsdag 15 April 18:30 — Dressyrclinic med Malin

Har far du se hur ryttare och hist samarbetar inom dressyren i praktiken samtidigt som du far tips av ridlarare
Malin. En inspirerande clinic som passar alla!

Sondag 26 April 17:30 — Forelasning om beteende och inlarning hos hastar med

Carin
Hur Lar vi hasten olika saker och vad ar klassisk betingning? Vi lar oss aven hur vi kan trana in nya beteenden
hos hastarna.

Torsdag 30 April 19:00 — Clinic i hasthantering med Gith

Har tittar vi pa hur vi hanterar en hast pd marken for att framja hastens valfard och ta hansyn till dess
emotioner och kansloladgen. Tex hur vi haller traningen pa en niva dar hasten ar lugn och avslappnad och
konsekvent traning.

Fredag 15 Maj 17:00 — Hastens Exterior med Ronja

Har far du lara dig om hur hasten ar byggd — alltsa dess kroppsform, proportioner och benstallning. Exteriéren
paverkar hur hasten ror sig, haller for arbete och vilka egenskaper den har inom olika discipliner. Vi passar aven
pa ett titta pa unghasttestet som pagar.

Tisdag 19 Maj 19:30 — Egen hast & Medryttarhast med Anna-Karin

Medryttare, fodervard, egen hast? Vad ar allt och vad behéver man tanka pa? Allt frén att hitta ratt hast till
ataganden och kostnader. Ett pass for dig som ar nyfiken pd ett hastliv aven utover ridskolan. Detta riktar sig
till bdde ungdomar och vuxna ridande samt aven foraldrar.

Mandag 1 Juni 18:30 — Hur tanker man vid inverkanshoppning — vad tittar domaren
pa?

Inverkanshoppning handlar om hur ryttaren paverkar hasten vid hoppning. Fokus ligger pa sits, balans,
féljsamhet och ratt hjalper, snarare an sjalva hoppets hojd. Malet ar att visa en harmonisk och korrekt ridning
déar ryttaren ger hasten basta mojliga forutsattningar att hoppa val. Har far du se flera olika ryttare hoppa pa
olika nivaer och hojder

Anmalan till varje teoridag sker i Hippocrates

Valkomna till en var fylld av fordjupad teori inom hastkunskap och ridning!



