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Kan du placera hdstens delar pa réitt plats?
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Anatomi ar laran om kroppens byggnad, dess form och utveckling. Fysiologi ar laran om de
normala kroppsfunktionerna och hur de regleras.

Hastens fysiologi ar fascinerande, och jamfért med manga andra djur ar hasten en fantastisk atlet.
Beroende pa ras och typ dr den bade snabb och/eller stark. Olika hastraser — och typer — har ocksa
stora skillnader i sin fysiologi. Exempelvis skiljer sig musklernas sammansattning och egenskaper
mellan en kallblodig brukshast och en varmblodig sporthast.

Hastens kroppsbyggnad kallas for exterior (eller yttre anatomi) och har stor betydelse for
hallbarheten och vad hasten passar for. Kanske forknippar du en “snygg” hast med farg, utstralning
och hur valmusklad den ar? For en erfaren hastmanniska handlar hastens utseende i grund och
botten om kroppsbyggnaden — exterioren, hastens yttre anatomi.

SKELETTET

Héastens skelett bestar av cirka 207 ben och kan delas upp i tva stora delar. Det exakta antalet ben
varierar mellan raser, sa det gar inte att ange ett exakt antal som géller alla hastar. Den ena delen
bestar av huvud, hals och bal, den andra av extremiteterna, det vill siga benen. Skelettet har flera
uppgifter. Det bildar en ram och ett skydd for alla andra organ i kroppen, det dr en mineraldepa for
kroppen och det innehaller benmarg som ar med och bildar nya blodkroppar.
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SKALLEN

Nar en ryttare pratar om hastens “skalle” sa syftar ryttaren ofta pa hastens mentala installning. Men
anatomin ar ocksa viktig. Hastens huvud ar en mycket komplicerad konstruktion som kan vaga



uppemot 20 kilo. Hasten har kraftiga kdkar som tar upp en betydande del av skallen. Men det finns
ocksa en rad viktiga mjukdelar, bland annat sju par bihalor, som liksom hos ménniskan kan drabbas
av inflammationer, och vad som kallas luftsdckar i svalgomradet.

Svalget ar en korsvag i 6vergangen mellan skallen och halsen dar luften fran nasborrarna och maten
fran munnen passerar intill varandra pa vag till lungorna respektive matsacken. | dppningen till
|uftstrupen sitter stambanden. Hastens svalg ser lite annorlunda ut 4n méanniskans, och darfor kan
hasten inte andas via munnen utan bara via nasborrarna.

Hastar kan se ganska olika ut i profil, till stor del beroende pa vilken ras de tillhér. Om nosryggen
buktar utat sdger man att hasten ar ramskopf eller att den har en konvex noslinje. Om nosryggen
buktar inat pratar man i stallet om en konkav noslinje.

RYGGEN

Ryggen ar en valdigt utsatt punkt hos hasten eftersom det ar den som bar upp ryttaren. Av alla delar i
héastens rorelseapparat ar ryggen ocksa en av de mest komplicerade. Ryggen och halsen ar dessutom
delar av hasten dar det som doljer sig under huden ser helt annorlunda ut dn hos manniskan. Hos
manniskan ligger rygg- och nackkotpelaren nara huden, men hos hasten finns den djupare ner, tackt
av muskler och bindvav. Ryggmuskulaturen I6per bade ovanfor och under sjalva ryggkotpelaren och
langs med tornutskotten, de skelettdelar som ”star upp” ovanpa kotorna. Ju battre musklad
hastryggen ar, desto mer fordelas belastningen fran ryttaren. Ryttaren sitter egentligen inte pa sjalva
ryggkotorna — som ligger mycket djupare an de flesta inser — utan pa just tornutskotten. De fungerar
ocksa som muskelfasten.

EXTREMITETERNA

Att hasten star ratt och riktigt pa sina ben &r en bra bérjan om man vill ha en hallbar hast. Uppemot
70 procent av alla fall hos veterinaren handlar om skador pa benen — pa skelettet, senor, ligament
och brosk — det som brukar kallas for rérelseapparaten.

N&r man pratar om normal benstallning ska du kunna tanka dig ett streck som gar genom benet
uppifran och ner. Hamnar strecket precis i mitten av benet har hasten korrekta, raka ben. P4 samma
satt ska benen vara raka sedda bakifran.

Normal benstallning Normal benstéllning
framifran bakifran



SENOR OCH LIGAMENT

Skelettets ben fasts som sagt samman med hjalp av ligament (ledband) och senor. De hér elastiska
bindvavskonstruktionerna dr med och maijliggor rérelserna framat, bakat, at sidorna, uppat och
nerat. En definition for att skilja dem at ar att senor ar en forbindelselank mellan muskler och ben,
medan ligament (man sager ledband hos manniskor) binder samman ben och brosk och till exempel
stabiliserar leder. Ligament hjdlper ocksa till att halla organ pa plats i kroppen. Ligament och senor
har dalig blodforsorjning och ar svarlakta, alternativt kan I1att ge aterfall, om de en gang har blivit
skadade. Om och hur de svarar pa traning ar inte helt utrett ens for manniskor. Men som for resten
av kroppen behover de alltid forberedas for arbete.

LEDBROSK

Mellan skelettbenen sitter ledbrosk, i till exempel kotleden. Det fungerar som stétdampning och
glidyta, ungefar som ett kullager. Ledbrosket svarar pa belastning, det vill saga traning, men kan
ocksa overbelastas. Spannet daremellan ar smalt. Brosket bestar delvis av kollagen, som i hud, har
och skelett. Kollagenet omsatts mycket langsamt i kroppen, sa har det val skadats kan det knappast
repareras.

FYSIOLOGI

Nedanstaende tabell dr ett forsok att samla nagra basdata kring hastens anatomi och fysiologi. De
flesta vardena hanfor sig till en varmblodig hdast med en kroppsvikt om cirka 550 kg. Extremvardena
hanfor sig bland annat till fullblodsgaloppdrer och quarterhastar.

Mankhojd fran mindre &n 50 till ver 200 cm
Kroppsvikt fran mindre &n 50 till ver 1000 kg
Andningsfrekvens, vila 8 — 16 andetag/min
Andningsfrekvens, arbete upp till 150 andetag/min
Andningsvolym 60 — 2 200 liter/min

Hjartfrekvens, vila 28 — 40 hjartslag/min
Hjartfrekvens, arbete upp till 240 hjartslag/min
Hjartstorlek upp till 6 kg (1 % av kroppsvikten)
Blodvolym 40 — 50 liter

Hjartminutvolym upp till 500 liter/min

Urinvolym 2 — 10 liter/dygn

Draktighetstid 11 manader

Folets vikt 50 — 60 kg

Hastighet 1,2 — 20 meter/sek

Gangarter Skritt, trav, canter (tretaktsgalopp), galopp (fyrsprang) Pass, tolt
Stegldangd 1,5 — 9 meter

Stegfrekvens 48 — 150 steg/min

Kroppstemperatur i vila 37,2 — 38,2 °C



Har du koll pd hdstens tecken?

Vita hari Stjarn Skjuten stjarn Ringstjarn Strimblas
pannan

Oregelbunden Snopp Bruten blas Genomgaende Lykta Nosblas
stjarn blas
Vit kronrand Vit krona Vit kota Vit halvstrumpa Vit helstrumpa Vit ball

HASTENS FARGER

Hela farger: Enkelt uttryckt kan man saga att en hast ar svart, brun eller rodbrun (fux). Bruna hastar
har bruna tackhar, men skyddsharen ar svarta och dven benen é&r ofta svarta.

Blandade farger: Skimmel avblekbara. Vid varje harféllning blir den avblekbara skimmeln ljusare och
ljusare for att till sist bli helt vit. Hos den konstanta skimmeln forblir den gra fargen sa gott som
oférandrad genom aren.



Brokiga farger: Hastar med brokiga farger har flera stora tydligt avgransade falt i vitt och nagon
grundfarg. Exempel ar skack och tigrerad, dar den sistnamnda ar prickig.

Albinofaktor: Vit finns egentligen inte som farg utan ar en sa kallad albino som saknar pigment i
pélsen. Albinon har ofta bla 6gon. Det manga kallar en vit hast ar oftast en avblekt skimmel (se ovan).
Albino kallas en méanniska eller ett djur som saknar pigment och darfor har vit hud eller vit péls. Men
man sager inte att ljusa hastar har vit farg — de saknar namligen inte pigment utan har enbart har
anlag som bleker pélsen, sa kallad albinofaktor.



Hasten ar av naturen en grasatare. Vilda hastar dgnar nastan alla dygnets timmar at att beta och leta
mat, lite beroende pa arstid och hur tillgdngen pa bete ser ut.

Pa vara breddgrader ar det omojligt att tillgodose hastens behov med farskt gras under hela aret, och
darfor fodras hasten med grovfoder i nagon form. Med grovfoder menas ho (torkat grés), hosilage
eller ensilage (konserverat gras som hardpressas och packas in i plast for att skyddas mot syrerik
luft).

GROVFODER

Grovfodret innehaller energi och protein. De flesta hastar klarar att tacka hela sitt dagliga
foderbehov bara genom att fodras med grovfoder forutsatt att det ges i tillrackligt stora mangder och
haller hog kvalitet. Hastar behover tugga mycket och nér de maler grovfodret langsamt mellan
tanderna far de sitt tuggbehov tillgodosett, vilket de behdver for att ma bra — bade psykiskt och
fysiskt. En vasentlig skillnad mellan hdsilage och ensilage i jamforelse med ho ar att de har en lagre
torrsubstans (de innehaller mer vatten), vilket innebar att hasten maste fodras med fler kilon for att
fa i sig samma mangd.

En 6ppnad bal hosilage eller ensilage har begrdansad hallbarhet. Rdkna med att en 6ppnad bal haller
omkring fem dagar. Om det &r sommar och varmt blir hallbarheten dnnu kortare, vanligtvis inte mer
an tva till tre dagar. Aven halm &r ett slags grovfoder, men det innehaller mindre naring och fungerar
mer som sysselsattning och som komplement till annat grovfoder.

KRAFTFODER

Exempel pa kraftfoder ar havre (hel, krossad eller klippt), korn, majs och fullfoder i form av pellets
eller som musli. Kraftfoder innehaller energi och protein, och det ska du ge till hastar som
komplement till grovfoder om de ar i hardare arbete. | gruppen kraftfoder ingar dven betfor som
kommer fran sockerbetan och som maste blotldggas i god tid innan du ger det till hasten. Det ar
ocksa viktigt att du kommer ihag mineralfoder och saltsten.

VIKTIGT VATTEN
Forutom foder maste hasten alltid ha tillgang till friskt vatten. En stor hast kan dricka anda upp till 60
liter per dag.

UTFODRINGSRUTINER

Minst tre ganger per dygn bor hadstar som star i stall fodras, helst fler om det inte ar sa att de under
den varma arstiden gar i grashage dagtid eller har fri tillgang till grovfoder. Har far du lara dig mer om
utfodringsrutiner.

Aven om histar i stall utfodras flera gdnger per dag gér det inte att likstilla med det néstintill
standiga sokandet efter féda som de har utvecklat under miljontals ar. Hastar som lever i frihet,
dgnar omkring 14-18 timmar per dygn at att soka foda. Darfor ar halm, om den ar av god hygienisk
kvalitet och finns att tillga, det stromedel som mest liknar hdstens naturliga behov.



ATT TANKA PA VID UTFODRING

H6 och hosilage bor analyseras innan det anvands for att faststélla naringsinnehall och att
hygienen ar god. Dessutom ska du lukta, kdnna och titta noga pa fodret innan du ger det till
hasten for att kontrollera att det inte férsamrats under lagring. H6 ska till exempelvis lukta gott
och inte damma.

Fodra minst tre ganger per dag och pa regelbundna tider.

Om hasten ska ridas/trénas ska du inte ge den foder en timme fére rid- eller traningspasset.
Hasten mar bast av att dta lite grovfoder innan den ater sitt kraftfoder.

Kolla att hasten alltid har rent vatten.

Stam alltid av att hasten atit upp gammalt foder innan du ger den nytt.

Lat hasten sta i fred nar den ater.

Véanj hasten successivt vid nytt foder. Det géller inte minst vid 6vergangen till sommarbete. Det
basta ar om hasten far 6ka betestiden stegvis under kanske en veckas tid. Gar det inte att slappa
hésten bara ett par timmar om dagen kan du vanja den vid gras genom att lata den beta for
hand. Aven vid installning kan det vara klokt att du gradvis dndrar foderstaten for att undvika
storningar i tarmen.

Héastar mar inte bra av vare sig 6ver- eller underutfodring sa gor regelbundna hullkontroller och
justera foderstaten.

SA GER DU HASTEN FODER

En grundregel ar att alla hastar som star i stallet fodras samtidigt.

Missar du utfodringstiden baddar det for onddig oro. Hastar kan visserligen inte klockan, men
de har naturens klocka i sig och kdnner mycket val av nar det ar dags att dta — sa strava efter att
halla tiden.

Forbered utfodringen sa att det gar sa snabbt och smidigt som mgjligt att fodra hastarna.

Ju kortare tid som hastarna behover sta och vénta pa sitt foder, desto battre. Om det ar
praktiskt mojligt kan det vara klokt att fodra de ivrigaste forst, alternativt ge dem en nave foder
sa att de har nagot att pyssla med tills det ar deras tur att fa sin foderranson.

Kraftfoder ger du i en krubba. Krubban sitter i hojd med hastens bringa och vanligtvis nara eller i
ett horn.

En del hastar dricker ur automatisk vattenkopp. Det ar viktigt att vattenflodet ar tillrackligt
rikligt. Far hasten vatten i hink, se till att hinken ar fast sa att den inte riskerar att vélta. Undvik
aven karbinhakar och barhandtag som hasten kan fastna i med mule och 6gon.

Det naturliga for hasten ar att dta grovfoder fran marken. Tank pa att inte lagga fodret direkt
under krubban, da riskerar hasten att sla i huvudet, inte heller direkt innanfér boxdorren sa att
hasten maste trampa i fodret nar den gar in och ut ur boxen.

Det ar alltid férenat med en viss skaderisk att utfodra hdstar med en begrdansad mangd
grovfoder nar de gar tillsammans i en hage. Risken finns att det blir brak om maten och att den
hast som star lagst i rang blir utan. | stall som har utslapp pa morgonen och intag forst pa
kvallen blir det samtidigt ett alltfér Iangt uppehall om héastarna inte far nagot lunchfoder ute. D3
ar det viktigt med rejala avstand mellan foderhdgarna. Lagg garna ut fler hogar én det gar hastar
i hagen. Pa sa satt skapar du battre férutsattningar for att alla hastarna i hagen far ta del av
fodret, oavsett rang.



DAGLIGA RUTINER
e Utfodra hdsten morgon, middag och kvall (garna fyra ganger).
e Kontrollera vattentillgangen och att vattenkoppen eller hinken ar ren.
e Rykta och borsta palsen och kratsa hovarna.
e Visitera hasten, det vill saga kontrollera att hasten mar bra och inte har nagra sarskador.
e Mocka boxen, ta bort gammalt stré och sprid ut nytt.
e Se till att hasten far vistas utomhus.

e Lat hasten fa tillracklig motion eller aktivering.

REGELBUNDNA RUTINER

e Rengoring och kontroll av utrustning.
e Hovslagarbesok var 6:e—8:e vecka.
e Trackprov (var, host) for att analysera om hasten behoéver avmaskas eller inte.

e Mocka hage/paddock (hagens storlek styr givetvis hur ofta, men en mindre paddock kan behéva
mockas nagon gang per vecka).

e Kontrollera staket.

e Kontrollera fodertillgang. Bestall grovfoder i god tid for att kunna sékerstalla att du hittar en
leverantor som kan tillhandahalla ett foder med bra naringsinnehall och kvalitet.

ARLIGA RUTINER

e Stallrengoring.
e Tand-/munkontroll (oftare for hdstar med konstaterade tandproblem).

e Vaccinera mot influensa, vart tredje ar mot stelkramp

MOCKA

Fran en hast som vager 500 kilo blir det 8—-10 ton godsel per ar. | Sverige finns det cirka 355 000
hastar sa det blir en hel del gddsel. For att hasten ska ma bra ska boxen goras ren dagligen, vilket i
vardagligt tal kallas for att “mocka”.

Mocka géarna nar hasten har sin dagliga utevistelse och boxen dr tom. Om det inte &r mojligt sa bind
upp héasten antingen i boxen eller, om du har majlighet, i stallgangen. Oavsett vilket ar det viktigt att
du binder upp héasten i en anordning som ar avsedd fér andamalet. Du kan ocksa binda upp hasten
med en grimskaftsknut, och da ska du sdkra knuten genom att dra repandan igenom 6glan. Tank pa
att du ska kunna arbeta med redskapen utan att boja ryggen. De ska inte vara for tunga, och kdrran
ska vara valbalanserad, latt att dra och ha en lyfthdjd som passar. Ett tips nar du arbetar med grepar
och spadar ar att ta ett steg och vanda — inte vrida — dverkroppen. Lagg hégarna i mitten av kdrran.



Lagg det blota stroet langs kdrrans kanter och borja da framifran. Lasta hela tiden kdrran hogre langs
kanterna an i mitten.

OLIKA BADDAR

Vaxelstrobadd ar den vanligaste typen av badd. Dar tar man dagligen bort smutsigt stro, track
(hastens bajs) och urin (kiss) och ersatter det som tas ut med nytt stré. Andra hastar har en
permanentbadd. Da tar du enbart ut tréck och det allra bl6taste och later urinen sugas upp av
stromedlet for att pa sa satt bygga en fjadrande och stabil “grund” for hasten att sta och ligga pa. Det
kravs en del férarbete och mycket stro inledningsvis for att fa till en bra permanentbadd, men nér
badden val har satt sig genererar den varme till stallet vintertid och sparar tid vid den dagliga
mockningen.

OM BADDEN SKA VARA HELT SLAT | HELA BOXEN ELLER EJ FINNS DET OLIKA UPPFATTNINGAR
OM. UTOMLANDS, FRAMFORALLT FRAMFOR ALLT | STORBRITANNIEN, VALIER MAN | EN DEL
STALL ATT LAGGA UPP EN LITEN VALL AV STRO LANGS BOXVAGGARNA. DET ANSES FOREBYGGA
DE OLYCKSFALL DA HASTEN HAR LAGT SIG SA NARA INTILL EN VAGG ATT DEN INTE KAN TA SIG
UPP.

OLIKA STROMEDEL

Se alltid till att hasten har ordentligt med stro att std pa. Det finns manga olika strosorter, exempelvis
halm, span, torv, papper och halmpellets. Oavsett vilken typ av badd och stromedel du anvander ska
badden alltid vara fast och minst 15 centimeter hog for att undvika att hasten far liggsar, och den ska
vara mjuk och torr, lattarbetad, halkfri, dammfri och stromedlet ska vara ofarligt for hdsten att ata.
Samtidigt som du mockar hdstens box, kontrollerar du att vattenkoppen och/eller hinken &r ren och
fylld med friskt vatten. Mellan golvet och hastens stro kan det ibland ligga en gummimatta. Mattan
ar ett mjukt och isolerande underlag som inte ersatter det vanliga stréet, men den kan minska
stroatgangen nagot. En matta i bra kvalitet ger ocksa bra faste nér hasten lagger och reser sig.

KRATSA HOVARNA

Kratsa hovarna i samband med att du ryktar hasten och nar den har tranats eller varit ute i hagen.
Det ar viktigt att fa bort stenar som kan ligga och klamma liksom gdédsel och urinrester som kan ha en
fratande effekt.

En hast som &r ovillig att lyfta benen har vanligtvis nagon obehaglig hdandelse i minnet. Det kan vara
allt fran att benet har lyfts for hogt, den kan ha haft ont eller kanske fatt sta med benet i en vinkel
som inneburit obehag.

Var mycket forsiktig nar du kratsar hovarna och se till att du inte riskerar att bli trampad pa fétterna
eller att fa en spark.

BRODD

Under vintern maste du oftast satta brodd i hastskorna for att hasten inte ska halka pa isig
vintermark. Vanta inte for lange med detta. Manga halkolyckor intraffar ofta pa senhdsten nar de
forsta minusgraderna gor entré och ryttare som annu inte broddat sina hastar chansar. En otack typ
av sadan halkolycka ar da hasten tappar fastet med bakbenen sa att de far ut at var sitt hall och
hasten “flaker” sig. Aven pd sommaren kan histen behdva brodd om den ska trina eller tavla pa
gras.



SKOR MED BRODDHAL AR EN FORUTSATTNING. MINST TVA HAL (ETT PA VARDERA
SKOARM) GARNA FYRA (YTTERLIGARE TVA | TAN PA SKON). FOR ATT GORA RENT |

BRODDHALEN KAN DU ANVANDA EN SOM ELLER ETT ANNAT KORT, VASST FOREMAL.
SEDAN GANGAR DU UPP HALEN MED EN GANGTAPP, SKRUVAR | BRODDEN FOR HAND
OCH DRAR SLUTLIGEN FAST SKRUVARNA MED HJALP AV EN BRODDNY CKEL.




For att ta hand om vara hastar pa basta satt kravs en stor portion respekt och kunskap om hur héastar
fungerar och om deras naturliga behov och beteenden. Hasten ar helt utlamnad till oss manniskor,
och for att ma bra behover den skotsel och omvardnad pa regelbundna tider — varje dag. 365 dagar
om aret.

Den tid som hasten har varit husdjur ar valdigt kort i jamforelse med den tid det har funnits hastar i
det vilda. Hasten har utvecklats under miljoner ar genom att de som haft de bést

anpassade beteendena har 6verlevt och fort sina anlag vidare till sina avkommor. Det innebar att
tamhastens beteende fortfarande ar mycket likt den vilda hastens.

SINNEN

Hastar ar bytes- och flyktdjur som upplever omvarlden pa ungefar samma sétt som sina vilda
forfader. Deras fem sinnen (syn, lukt, kdnsel, smak och horsel) hjdlper dem att upptacka faror.

Utvecklingen till var tids hast borjade redan for omkring 50 miljoner ar sedan. “Urh&sten” var
omkring 30 centimeter hog och hade fyra tar pa frambenen och tre pa bakbenen. Darefter foljde
flera foregangare fram till den hast vi kdnner i dag och som ingar i familjen Equus tillsammans med
zebror och asnor.

SYN

Hastar ser jattebra. Genom att deras 6gon sitter pa sidan av huvudet skiljer deras synfélt sig fran vart.
De kan se at sidorna, snett bakat och framat. Det racker med minsta mojliga rérelse i omgivningen
for att hasten ska sluta beta, hdja huvudet och se efter vad det kan vara. Daremot har hastar ett blint
falt rakt bakom 6ronen och 6ver ryggen. Det &r bra att kdnna till och téanka pa nar hasten exempelvis
ska ridas in. Eftersom de inte ser vad som hander pa ryggen kan de bli valdigt radda innan de har vant
sig vid att ha en ryttare dar. Hasten har dven ett bra morkerseende.

LUKT

Hastar har ett val utvecklat luktsinne som hjalper dem att skilja det kdnda fran det okanda. Och de
marker snabbt om nagot avviker fran det “normala”. Lukter som kan fa en hast att reagera starkt ar
till exempel brandrék och vilda djur som alg och vildsvin. Det ar framfor allt genom dofter som hastar
kommunicerar med varandra.

SMAK

Smaken tar vid nar lukttestet ar avklarat, det vill sdga hasten véljer i forsta hand ut vad den dter med
hjalp av lukten, sedan efter smaken. Hastar brukar ogilla bitter smak och féredrar sadant som &ar sott.

EN HAST SOM LUKTAR ELLER SMAKAR PA NAGOT OBEKANT ELLER EN HINGST SOM FAR LUKT PA
ETT STO GRIMASERAR GENOM ATT “RULLA UPP” OVERLAPPEN. DET KALLAS FOR ATT FLEMA.

KANSEL

Hastar ar kdnsliga varelser. Deras kdnsel ar val utvecklad, framfor allt kring nosen och mulen. Klipp
aldrig bort kdnselharen runt mulen! Hasten har namligen svart att se precis rakt framfor sig, men



med hjalp av kdnselharen kan den registrera att den kommer i kontakt med nagot. Hastar ar kansliga
och kan reagera pa minsta fluga. Du kan se hur det rycker till i hdstens hud néar flugan promenerar
over palsen.

HORSEL

Hastar hor jattebra och kan uppfatta mycket hégre toner (frekvenser) &n ménniskan. Oronen &r
trattformade och kan vridas nastan ett helt varv. Pa sa satt kan hasten fanga upp ljud fran alla hall
och kanter oavsett fran vilken riktning som ljudet kommer fran.



Varken hastens eller ryttarens utrustning behover vara sarskilt dyr, men den maste passa samt vara
hel och sdker.

Skotsel av utrustningen
En enkel och hallbar rutin for att utrustningen ska halla ar att rengdra den direkt efter anvandning.

1. Borja med att torka bort smuts och vatten med en trasa eller svamp.
2. Gnid sedan in ytan med sadeltval.
3. Ge laderdelarna en infettning med olja nagon gang i veckan upp till var fjortonde dag (lite

beroende pa hur mycket utrustningen anvands).

STORRENGORING NAGRA GANGER OM ARET

Ett par gdnger om aret kan du ldgga lite mer tid och energi pa att géra en storrengoring av all
utrustning. Rengoér da de isartagna laderdelarna noggrant med tval och ljummet vatten och lat dem
sedan lufttorka. Smorj sedan in delarna med fett och olja. | samband med att utrustningen plockas
isar, rengors och smorjs ar det aven ett bra tillfalle att se dver sa att alla sémmar och delar ar hela.
Trasiga sommar ska lagas direkt, och metalldelar som har repor eller skarpa kanter ska bytas ut.

SADEL

Det finns olika sadlar for olika andamal

e Dressyrsadel: vanligtvis nagot djupare sits och langa sadelkapor.
e Hoppsadel: langre framskjutna vulster och nagot kortare sadelkapor.

e Allroundsadel: en sadel som ar utvecklad for att fungera for varierad ridning pa lite lagre niva
innan du specialiserar dig.

TRANS

Transet, huvudlaget som behdvs for att kommunicera med hasten, ska ha ratt storlek och passa
hasten.

ENGELSK NOSGRIMMA

Det ar den vanligaste typen av nosgrimma. Nosgrimman ligger ovanfor bettet och under sidstycket,

och nar den ar knappt sa ska man kunna fa in tva fingrar mellan nosgrimman och nosryggen.

AACHENGRIMMA
Ser ut som en engelsk nosgrimma men man har ytterligare en rem som l6per fran den
engelskanosgrimman nedanfor bettet och under hastens underldpp. Aachengrimman anvander man

pa hastar som vill gapa for mycket.



PULLARGRIMMA

Ar en annan variant av aachengrimma, dir bdda remmarna sitter fast i en laderbit mitt p& nosryggen
och knapps pa samma satt som aachengrimman. Den nosgrimman anvander man pa pigga hastar

IM

som vill “pulla”, springa for fort.

REMONTGRIMMA

Den anvands som namnet antyder pa remonter = unga héastar. Den hjdlper till att halla bettet stadigt i
munnen. En remontgrimma satter man 6ver hastens mule och nedanfor bettet under hastens

underlapp.

BENSKYDD

For att skydda hasten mot eventuella slag eller om den har en tendens att sla ihop benen vid tréning
kan du anvanda benskydd pa hasten.

Exempel pa skydd ar senskydd och strykkappor, och de &r olika utformade for att passa fram- eller
bakbenen. Som namnen sager ar de till for att skydda senor och kotleder fran slag och strykningar.
Undvik lindor om du inte har tillgang till en erfaren person som kan hjalpa dig med dem. Remmar pa
benskydd sitta pa benets utsida och vara riktade bakat. Du kan ocksa anvanda boots for att skydda
hasten fran att trampa sig pa ballarna.

Senskydd Strykkappor



FODERRELATERAT

Hasten kan drabbas av problem, i mag-tarmkanalen. De ar ofta foderrelaterade.

FOREBYGG MAG-TARMPROBLEM:

e Lat grovfoder av hog kvalitet vara viktigast i foderstaten.

e Setill att hasten har tillgang till och dricker ordentligt med friskt vatten. Vatskebrist kan annars
bidra till kolik.

e Fodra flera gdnger om dagen. Minst tre ganger reckommenderas.
e Begransa kraftfodergivorna och dela upp dem.

e Var noga med fodrets hygieniska kvalitet. Slang allt foder som ar mogligt. Tank pa att en
"matforgiftad” hast inte kan krakas eller rapa.

Planera for foderbyten och gér dem Gver en tvaveckorsperiod.

KOLIK

Kolik &r ett samlingsnamn pa magsmarta hos hasten, och da framst i tarmarna. Magsar och
parasitproblem kan ocksa ge koliksymptom. Kolik kan vara allt fran lindrig till livshotande. Misstanker
du kolik ar det viktigt att du snabbt tar kontakt med veterindr. Ta hastens aktuella puls och mat
andningsfrekvensen, det kan hjalpa veterindren att bedoma fallet.

Symtomen pa kolik kan variera fran nedsatt foderlust till ett okontrollerat rullande. Andra symtom
kan vara att hasten tittar at flankerna, borjar svettas okontrollerat, far diarré eller ingen avféring alls.
Att hasten far kolik kan bero pa daligt foder eller brister i utfodringsrutinerna. Om din hést har kolik,
ta bort allt foder, ha mycket strd i boxen sa att den kan rulla sig. Visar den lindriga symtom kan
veterindren ge radet att ga ut och leda hasten sa att tarmaktiviteten kommer igang. Det &r mycket
viktigt att en hast med kolik inte lamnas utan uppsikt och att ha kontakt med veterinar. Férsamras
tillstandet maste hasten komma till klinik.

FODERSTRUPSFORSTOPPNING

En hast som i samband med utfodring visar stark irritation och allman oro, har foderblandat nasflode,
slar med huvudet och sparrar upp kdkarna har sannolikt drabbats av foderstrupsférstoppning. Det
har helt enkelt blivit en foderpropp i foderstrupen. Det kan hjalpa att massera strupen kraftigt for att
|6sa upp det foder som fastnat, men ring veterinar direkt for att fa vagledning och snabb hjalp. En
vanlig orsak till foderstrupsforstoppning ar vatskebrist sa se till att hdsten far tillgang till mycket och
smakligt vatten for att forebygga.



MAGSAR

Hastar kan drabbas av magsar. Exempel pa symptom ar dalig aptit, humorsvangningar, nedsatt
prestation, svart att halla hull, och viktforlust. For att sdkert faststalla magsar behover hasten
understkas med fiberoptik. Medicinering finns, men risken fér magsar har i studier ocksa kopplats till
skotselfaktorer inklusive de forebyggande atgéarder som listas ovan.

HOVPROBLEM

FANG

Fang &r en sjukdom som kan bli valdigt smartsam for hasten. Egentligen &r det inte en ren
hovsjukdom da den kan utlosas fran andra hall i kroppen, men det dr hoven som drabbas. Fang &ar en
inflammation i lammellagret i hastens hovar. Vid fang sker en nedbrytning av de inre stodjande
lamellerna i hoven, mellan hovvaggen och hovbenet. Den normala tillforseln av blod till lamellerna
stors, och tillstandet orsakar svar smarta i hastens hovar. Nar lamellerna skadas kan hovbenet rotera
och/eller sdnkas, vilket skapar ett tryck mot sulan. | varsta fall kan hovbenet penetrera (tryckas ut
genom) sulan. Om hasten star i sa kallad fangstallning (avlastar framhovarna) och har 6kad puls vid
kotan, varma hovar och feber kan den ha drabbats av akut fang. Kontakta veterinaren direkt. Gar
hasten pa bete ska den tas in i stallet och allt foder ska plockas bort tills veterinar ar pa plats och kan
stalla diagnos. Symptomen behover inte vara sa akuta. En hadst som verkar ovanligt stel och ovillig
kan ocksa ha fatt fang. Drabbas hasten av fang ar det viktigt att den halls i stillhet for att inte belasta
hovarna, och forutom behandling av veterinar behover den fa kompetent hovslagarhjalp.

Det tycks finnas manga olika orsaker till att hasten far fang. Trots att sjukdomen har varit kind dnda
sedan 1700-talet och flera forskningsprojekt har genomforts ar fragetecknen fortfarande manga om
varfor den uppstar. Hastar som drabbats av tarmstorningar orsakade av hastiga foderbyten, stora
givor av stdrkelse alternativt hastar med Overvikt verkar vara extra utsatta.

HORNSPRICKOR

De flesta hastar har sm3, ytliga sprickor i hovhornet, men blir de djupare kan de orsaka problem och
leda till att hasten blir halt. Torra hovar ar vanligt och kan gora att hovmekanismen fungerar samre,
vilket i sin tur kan ge hornsprickor — sprickor fran kronranden och nedat. Fukt kommer framfér allt
inifran hoven. Motion pa ett fast men naturligt sviktande underlag kan bidra till att ge hoven battre
cirkulation. Vanlig vegetabilisk olja tillfor ingen fukt men kan hjalpa till att halla kvar den som redan
finns i hoven.

HOVBOLD

Att hastar kan drabbas av hovbaold ar relativt vanligt. Ofta blir hdsten blockhalt och det ar forst latt
att tro att skadan sitter i benet. Hovbold ar en infektion som ofta hanger ihop med att hasten haft en
hovspricka eller att nagot frammande féremal pa ett eller annat satt trangt in i hoven. Det bildas var i
bolden, och det behéver témmas av hovslagare eller veterinar.

STRALROTA

Det kan finnas flera olika orsaker till att hasten far stralrota. Stralrota kan bero pa en daligt utvecklad
strale, att hovslagaren har verkat for mycket, att hdsten varit for stillastaende, att boxen eller spiltan
inte ar tillrackligt rengjord eller att det ar for lite str6 inlagt. Du marker att hasten har stralrota om
stralens horn ar mer eller mindre bortfratt eller trasigt pa grund av bakterier och om de uppkomna
haligheterna ar fyllda med smuts och luktar illa. Hasten kan vara mer eller mindre halt. Om du
misstanker stralrota, ta hjalp av en utbildad hovslagare och en veterinar.



MUGG

Mugg ar ett annat namn for sarskorpor och ibland vatskande sar i karlederna hos hast. Samma typ av
forandringar kan ibland ses hogre upp i skenbensomradet, problemet kallas da for rasp. Orsaken ar
vanligen bakteriella infektioner, men dven besvar med parasiter, till exempel fotskabb, kan ligga
bakom. Andra orsaker ar en 6verkanslighet hos hasten mot ndgot i omgivningen, till exempel
stromaterial.

SARSKADOR

En sarskada maste alltid tas om hand, och i manga fall &r det klokt att |ata en veterinér géra en
bedémning av skadans omfattning. Ifall det &r en mindre skada kan det racka med att du sjalv tvattar
rent och eventuellt skyddar saret.

Om saret behover sys ska det goras inom nagra timmar. En veterinar kan dven behdva kika pa saret
om skadan ar storre och gor hasten halt eller om skadan sitter nara en led eller senskida. Bérja med
att tvatta rent saret med rikligt med vatten eller koksaltldsning. Se efter hur stort och djupt saret ar.
Ser saret mycket smutsigt ut maste det rengoras sa fort som maijligt for att minska risken for en
infektion.

SAR BRUKAR DELAS IN | FYRA KATEGORIER BEROENDE PA VILKEN TYP AV SARSKADA DET AR
OCH HUR ALLVARLIG SARSKADAN KAN BLI FOR HASTEN.

STICKSAR

Dessa sar brukar inte bléda sa mycket men medfor flera risker och behéver bedémas av veterinar.
Om ett sticksar missas kan det utvecklas en infektion i saret innan det upptacks. Saret kan dven ga in i
en led eller senskida. Det kan ge livshotande komplikationer och gar inte alltid att bedéma utan
specialkunskap och utrustning, sa veterindr maste tillkallas.

SKARSAR

Ett skarsar kan orsaka en kraftig blodning som maste stoppas i tid for att forhindra att hasten
forbloder. Om hasten bloder fran en pulsader ar det allvarligt. Du ser att blodet kommer fran
pulsadern om blodet kommer stotvis och ar ljusrott till fargen.

KROSSAR

Dessa sar kan uppkomma om héasten har fatt en spark av en annan hast. Saret i sig behover inte vara
sa stort, men vavnader under huden kan vara skadade. Krossar kan ta tid att ldka. Det skadade
omradet brukar bli bade varmt, svullet och 6mt.

TRYCKSAR/SKAVSAR

Dessa sar ar ofta orsakade av héstens utrustning, till exempel om den varit smutsig eller daligt
anpassad. Trycksar borjar oftast som en latt, varm och 6m svullnad. Om ingenting gors 6vergar det
till ett Oppet sar.


https://evidensia.se/djurvardguiden/fotskabb-hos-hast/

FORSTA HJALPEN

Forsta hjalpen handlar framfor allt om att stabilisera ldget och se till att hasten inte blir samre till
dess att veterinaren kommer.

Exakt vad du bor gora beror pa vilka symtom hasten visar. Se till att det finns manniskor med god
hastvana pa plats nar veterindren kommer — helst dgaren sjalv. Hasten ska om mojligt sta i stallet. Se
till att belysningen ar tillracklig, att eluttag finns tillgangligt och att det finns varmvatten, tval och en
ren handduk sa att veterindren kan tvatta sig.

DET HAR BOR DITT STALLAPOTEK INNEHALLA:

1. febertermometer
brems
bomull
sartvatt

koksaltldsning

forband och sterila kompresser

2

3

4

5

6. blodstoppare
7

8. gasbinda och elastiska lindor
9

mild tval
10. sax och stor pincett
11. mjukgorande salvor, till exempel Idomin- och Helosansalva

12. engangshandskar

HASTAMBULANS

Det dr inte sa vanligt men det hdnder att hdsten insjuknar eller skadas sa svart att den behdver
transporteras i en hdastambulans till veterinarkliniken. Det finns bara ett fatal hastambulanser i
Sverige. Du kan kontakta hastambulanser genom hastklinikerna.

FORSAKRAD

De flesta hastdgare forsdkrar sin hast. Det ar |att att underskatta hur kostsam varden kan bli om
hasten drabbas av sjukdom eller en olycka. Behdver hasten veterinarvard och du fordrojer det ar det
ett brott mot djurskyddslagen. Det finns olika typer av forsakringar, bland annat
veterinarvardsforsakringar med olika alternativ och livférsakringar som till exempel ger skydd vid
dodsfall, olycksfall eller nedsatt anvandbarhet. Du bor alltid kdnna till vad just din forsakring
innehaller och vad som tacks om olyckan skulle vara framme. Det finns flera forsakringsbolag som
arbetar med héastforsakringar. Ett av dem ar Folksam som ar samarbetspartner at Svenska
Ridsportférbundet.



SMITTSAMMA SJUKDOMAR

Hastar kan drabbas av en rad smittsamma sjukdomar. Far hdsten en temperaturhdjning bor du ta
tempen en gang i timmen for att se om den fortsatter att stiga eller om den gar tillbaka. Feber ar ett
vanligt tecken pa att hasten har en begynnande infektion i kroppen.

Vissa infektionssjukdomar som hastar kan drabbas av ar valdigt smittsamma. For att minska
spridningen av smitta och begransa utbrott dr darfor vissa sjukdomar anmalningspliktiga. Tva av de
viktigaste ar kvarka och hastinfluensa. Misstanker du sadan smitta maste en veterinar tillkallas for att
genom provtagning sakerstalla eller utesluta smitta. Det ar dven veterindren som behandlar de sjuka
hastarna och talar om vilka regler som galler for stallet och hastarna fram till att hastarna anses friska
igen. Det kan betyda att stallet satts i karantdn. Karantén innebar att inga hastar far Ilamna eller
komma till stallet under en viss tid, och det dr endast ett fatal personer som far vistas i stallet under
sjukdomstiden och de personerna far inte heller vara i andra stall. Mer om anmalningspliktiga
sjukdomar kan du ldsa om pa www.sjv.se eller www.sva.se. For att forebygga de har sjukdomarna ska
du vara noga med smittskydd och vaccinera hasten i den man det gar.

HASTINFLUENSA

Hastinfluensa ar en luftburen infektionssjukdom som ar mycket smittsam. Hos hastar med
vaccinationsskydd blir sjukdomen inte sa allvarlig men kraver en konvalescentperiod. For hastar som
inte kommit i kontakt med smittan (och inte vaccinerats) kan det bli ddremot blir dodligt. Vaccination
ska goras redan forsta levnadsaret och sedan upprepas varje ar.

KVARKA

Kvarka ar en infektion som orsakas av bakterier som enbart angriper hastar men ar slakt med samma
bakterie som ger halsfluss hos manniskor. Vanliga symtom ar feber, hosta, snuva och svullnader
mellan ganascherna. Smitta sprids bade via direktkontakt mellan smittade hastar eller indirekt
genom manniskor som varit i kontakt med smittade hastar. Mot kvarka finns annu inget fungerande
vaccin.

HERPESVIRUS/EHV-1/ABORTVIRUS

Herpesvirus kan orsaka feber och forkylning, men har ocksa tva allvarligare former. Den Draktiga ston
som smittats kan kasta, man talar da om abortvirus. Herpesviruset EHV-1 kan ocksa orsaka
neurologisk sjukdom hos hast. Den drabbade héasten kan uppvisa allt fran milda symtom till allvarlig
sjukdom med vinglig gang och till och med férlamning.

Det finns vaccin mot luftvags- och abortformen, men inte mot den neurologiska formen.

RINGORM

Ringorm &r en hudsjukdom hos hastar som ger runda, torra, harlésa hudférandringar. Sjukdomen
orsakas av en mogelsvamp, sa kallad dermatofyt. Ringorm laker oftast ut av sig sjalv, men da ringorm
ar mycket smittsamt rekommenderas dock behandling for att paskynda lakning och forhindra
smittspridning.


http://www.sjv.se/
http://www.sva.se/

LOSGJORDHET

Losgjordhet ar en forutsattning for att hasten ska kunna arbeta ratt och bygga muskler. Att en héast ar
|6sgjord betyder dels att den ar ordentligt uppvarmd och mjuk i kroppen och dels att den ar avspand
och harmonisk. En I6sgjord hast kan boja sin kropp i sidan utan att fa spanningar och ryggen ror sig i
varje steg. Hela kroppen &r involverad i rorelsen, fran bakhoven hela viagen igenom kroppen till
nacken. En hést ska vara fysiskt och psykiskt [6sgjord och ryttaren maste vara féljsam och félja med
hasten i rorelsen.

STALLD/BOJD HAST

Hasten ska vara stéalld i nacken med rak i kroppen. Hastens innersida ar det hallet hasten ar stalld at.
Ryttaren ska vara mitt Over hasten och bada tyglarna ska vara langa.

Hasten ska vara lika mycket bojd som sparet och hastens fram och bakben ska ga pa samma spar.

HASTENS GANGARTER

Skritt - kallas hastens langsammaste gangart, varunder alltid ndgon fot befinner sig pa marken. Under
skritt upplyftes ena framfoten och strax darpa motsatta sidans bakfot, varefter den andra framfoten
flyttas, foljd av den motsatta bakfoten. Framfoten tar mark fére den snett motsatta (diagonala)
bakfoten. Hasten stdder msom pa samma sidas ben, 6msom pa de diagonala benen.

Trav - ar en av héstens tre gangarter. Vid trav lyfter hdsten hovarna diagonalt samtidigt: hoger fram
och vanster bak och vice versa, vilket kallas tvatakt.

Alltefter den olika grad av hastighet och samling som traven rids i kallas den samlad trav, kort

trav, mandvertrav, 6kad trav och stréckt trav. Hasten sags ga i oren trav nar benen tar ojamna steg
eller da bakbenen ror sig galoppartat under det att frambenen travar eller omvant. Oren trav
forekommer latt vid travtavlingar da hasten drivs att 6ka tempot 6ver sin travformaga.

Galopp - en av hastens gangarter som ocksa ar den snabbaste av dem. Hasten har ena sidans fram-
och bakben framfoér den andra sidans ben och lyfter alla ben samtidigt. Allteftersom hogra eller
vanstra sidans ben under stérre delen av galoppspranget satts framfér den andra sidans, sags hasten
ga i héger eller vinster galopp. Hastens naturliga satt att fatta galopp ar igenom att "stélla sig" i
nacken (latt vridning av huvudet). Om hasten ska fatta t.ex. ska fatta vanster galopp staller den sig at
vanster.

Fotterna satts pa marken i féljande ordning under hoger galopp:

1. Vanstra bakfoten
Hogra bakfoten och vanstra framfoten

3. Hogra framfoten, varefter kroppen i samma dgonblick, som denna fot upplyftes, forblir
svavande i luften, tills vanstra bakfoten ater skjutits under balen.

Gymnastikhoppning bygger upp hasten ur manga olika aspekter — teknik, styrka, balans och
sjalvfortroende. Gymnastikhoppning — som ar samlingsnamnet for serier och studs — ar ett bra satt
for ryttare att trana balans, féljsamhet och position éver hdasten. Men forst och framst ar


https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4st
https://sv.wikipedia.org/wiki/G%C3%A5ngarter
https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4st
https://sv.wikipedia.org/wiki/G%C3%A5ngart
https://sv.wikipedia.org/wiki/Galopp
https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4st
https://sv.wikipedia.org/wiki/G%C3%A5ngarter

gymnastikhoppning till for hasten, da det ar uppbyggande pa flera olika satt.
— Gymnastikhoppning ar hastens styrketraning, bade fysiskt och psykiskt.

ALLEMANSRATTEN

Du far rida i naturen enligt allemansratten. Men héastens tyngd okar risken for skada pa skog, mark
eller vag. Som ryttare behover du darfor visa extra stor hansyn nér du rider pa annans mark.

Trycket pa allemansratten ar stort nar det galler ridning. Ridsporten dkar snabbt. Fler och fler féretag
ordnar ridturer i naturen. Da finns risk att konflikter och markskador uppstar. Den som ansvarar for
aterkommande ridturer bor ha en kontinuerlig dialog med berérda markagare.

Om du planerar att rida regelbundet i ett visst omrade ar det bra att fraga markagaren om lov. Extra
viktigt ar det nar du arrangerar organiserad eller regelbunden ridning pa annans mark.

VAD GALLER FOR DIG SOM RIDER SJALV ELLER | EGEN REGI?

Rider du ofta langs samma vagar eller stigar sa galler samma regler for dig som for den som driver en
ridskola eller hyr ut boxplatser.

VALJ RATT VAG OCH TALIG MARK

Allemansratten galler for ryttare, men ridning stéller storre krav pa hansyn fran ryttarens sida an om
en till exempel tar sig fram till fots i naturen. Detta beror pa att ridning kan skada marken. Du far
darfor inte rida pa omraden dar det ar risk att skada marken.

Det finns en hel del du som ryttare kan gora for att minska risken for markskador och konflikter. |
forsta hand maste du undvika planteringar och dkermark dar det ar forbjudet att rida (grasmattor,
plantskolor, planterad parkoch liknande).

Rid inte heller pa stubbakrar/angar om du inte fragat markagaren férst. Det som ser ut som en
stubbaker kan vara insadd vall och den insadda grédan ar ofta svar att se.

DESSUTOM BOR DU TANKA PA ATT:

inte rida i planterad skog

undvika att rida pa mjuka stigar och pa stigar som vanligtvis anvands for vandring och
motionslopning. Rid inte heller i markerade eller uppakta skidspar

undvika att rida 6ver 6mtalig mark som exempelvis dngar och hagar, lavmarker och karrmarker

vara extra uppmarksam under var och hést nar det ar blétt och mjukt i markerna

hastens hovar kan skada granarnas rotter. Da kan det bli rotrota i tradet sa att virket forstors

inte rida 6ver tomter, eftersom de som bor i naturnara hus ska kunna kédnna sig ostérda inom den sa

kallade hemfridszonen. Hur stort omrade som ska raknas som tomt beror pa situationen. Det ar
risken att stéra som bestammer hur nara huset du kan rida.

RIDNING PA ENSKILD VAG

Normalt &r det tillatet att rida pa enskilda vagar. Men det ar endast tillatet att rida pa en enskild vag
sa lange inte vagen tar skada. Risken for skador minskar om du rider i mitten pa vagen. Rider du ofta
langs samma vagstracka bor du ha en dialog och eventuellt skriva ett avtal med den som dger vagen.
Hastspillning ar inte skadligt for naturen men i stérre mangder kan det bli ett problem fér andra som
gar eller fardas langs vagen. Pa vintern fryser spillningen till harda knélar/klumpar som kan bli ett



problem for annan trafik. Ta darfor for vana att alltid ta bort spillningen fran vagen. Markagaren kan
krava skadestand om vagen skadas av ridning eller travtraning.

Om ridningen orsakar stor skada kan markagaren fa tillstdand av kommunen att satta upp en skylt
som forbjuder ridning. | tdtbebyggt omrade kan kommunen reglera ridning.



De flesta rider nog sin allra forsta "tavling" pa ridskolan, kanske som avslutning pa terminen eller
pa en kurs. For det behovs inga licenser men sa fort det blir hégre status pa tavlingen ar det lite
mer att tianka pa.

GRONT KORT

Alla som tavlar, fran inbjudningstavling och uppat ska ha tagit Grént kort, oavsett om man ar hast-
eller ponnyryttare, kusk eller voltigor. Grént kort visar att du vet och forstatt det mest grundlaggande
om vad som géller pa tavlingar. Ar det barn som tavlar kan malsman ta Gront kort.

LICENSER

Fran inbjudningstavling och uppat kravs ryttarlicens och ponny/hastlicens. Du l6ser licens for en
klubb och tavlar med den innevarande kalenderar. Efter nyar I6ser du en ny licens. For att 16sa licens
maste ryttaren, eller malsman, har tagit Gront kort (se ovan).

KLADSEL OCH UTRUSTNING

Nar det galler kladsel for ryttaren och tilldten utrustning for hasten hittar du all information i
Tavlingsreglementet (TR). TR | &r gemensamma regler for alla tavlingar, dessutom har varje gren ett
eget TR. Du behover ldsa bade TR | samt TR for den gren du ska tavla.

Vad ar en proposition?

En proposition innehaller all information om tavlingen, vilka klasser som ingar och hur du anmaler.
Propositioner hittar du i TDB, Tavlingsdatabasen.

HITTA OCH ANMAL TILL TAVLING

| Tavlingsdatabasen, TDB, kan du soka pa tavlingar i hela Sverige och pa alla nivaer. Har skapar du
ocksa ditt eget konto och anmaler dig till tavling.

RIDSPORTENS OLIKA GRENAR

GRENAR

Inom ridsporten finns tio grenar vilka alla kraver olika fardigheter: distans, dressyr, falttavlan,
hoppning, kérning, mounted games, parasport, reining, voltige, working equitation (WE). Dressyr,
kérning och working equitation ar tavlingsgrenar aven for parasportryttare.

DISTANSRITT

Distansrittens karnvarden ar: horsemanship, uthallighet, utmaning, samspel, naturlighet och
gemenskap. | distansridning kan man kombinera gladjen att rida i skog och mark, med lusten att tavla
och konkurrera. | distansridning ingar ett stort matt av kunskap om din hast och om hur du bést
tranar din och din hasts uthallighet, snabbhet och formaga att ta sig fram i varierande terrang.
Distansridning innebar ridning 6ver langre strackor, mestadels pa tid. Snabbaste ritten vinner
forutsatt att hasten klarar veterinarbesiktningen efter malgang. Undantag finns, oftast som sa kallad


https://www.ridsport.se/Utbildning/grontkort/

”clear rounds” eller "prova pa”, vilka rids inom férbestdmda tidsramar - minimi- och maximitid - och
syftar till utbildning av ryttarna infér kommande tavlingar.

| Sverige tavlas det pa distanser upp till 160 km som rids under en och samma dag, men det kan
ocksa forekomma tavlingar som pagar under flera.

Distansridning ar en sport som engagerar inte bara hast och ryttare utan ocksa en eller flera
medhjalpare som under ritten och i vilopauserna forser hast och ryttare med vatten och annat.

DRESSYR

Dressyrens mal ar att géra hasten lydig, anvandbar och angenam att rida, sa att alla rorelser kan
utforas med sma hjalper utan synbar anstréangning for ryttaren. Hasten ska ge intryck av att den utfor
rorelserna av sig sjalv. Genom systematisk stegring av gymnastiskt arbete ska muskulatur och
ledgangar ges sadan styrka och elasticitet att hasten kan rora sig med bibehallen balans (under
ryttare).

Dressyrprogrammen ar fran Latt C till Grand Prix, och Grand Prix Special som &r svarast. Beroende pa
svarighetsgrad beddoms ritten av 1-5 domare som foljer ekipagen med stor noggrannhet. Poangen
fran samtliga domare adderas och blir ekipagets slutresultat. Domarna tittar pa hastens gangarter,
framatbjudning, schvung och elasticitet i rérelserna, lydnad, ryttarens inverkan samt korrektheten i
uppvisningen. | varje bedomningsgrupp satter domaren betyg mellan 0 och 10. Vissa moment har
koefficient, vilket innebar att en del moment kan ge bade dubbla och tredubbla podng. Om du rider
fel vag blir det poangavdrag.

| bedomningen kir komponerar ryttaren fritt sitt eget program och valjer musik. Mycket uppskattat
av publiken som far se en helt ny uppvisning for varje ekipage. vissa obligatoriska rorelser ska inga,
men har finns plats for fantasi och uppfinningsrikedom.

FALTTAVLAN

Pa franska kallas falttavlan "concours complet”, det vill sdga den “kompletta tavlingen”. Det &r en
utmarkt beskrivning av ridsportens mest kompletta gren som innehaller dressyr, terrangritt och
banhoppning, vilket gor att hast och ryttare maste vara allsidigt tranade.

| dressyrmomentet galler det att visa upp en lydig och mjuk hast. 1-3 domare satter poang mellan 0
och 10 pa de olika bedémningsgrupperna, podngen raknas sedan om till straffpoang. Det géller att ha
sa lagt antal straffpodang som mojligt efter dressyren.

Terrangritten ar spektakular och bestar av fasta hinder. Det géller att ryttaren har en noggrann plan
over sin ritt med en linje for varje hinder. Men ocksa att ha reservplaner om nagot skulle ga snett.
Hindren, eller hinderkomplexen, erbjuder oftast flera alternativa vagar. Den snabbaste vagen ar
samtidigt den svaraste.

| jamforelse med banhoppning kraver terrangritten en helt annan hoppteknik av hasten.
Terrdngritten hoppas i hogt tempo, hasten tar langa sprang och hindren ar fasta och rivs inte ner om
hasten slar i lite. | banhoppning gar hasten i ett langsammare tempo, hoppar ndrmare hindren och
hoppar hogt for att undvika att sla i hindren sa att inte bommarna rivs ner.

HOPPNING

| banhoppning tavlar man pa hast i klasser upp till hinderhojder pa 1,60 meter. Banbyggaren kan
sedan, inom de tillatna maxgranserna for hojd och langd, variera banans tekniska svarighetsgrad



beroende pa om tavlingen ar till exempel lokal med kanske debuterande ekipage, eller
regional/nationell da man i stallet kan krdva mer av de startande.

Ponnyer tavlar i olika kategorier beroende pa mankhojd. A, B, C och D ponny. A-ponny &r de lagsta
ponnyerna (hégst 107 cm) och D-ponny &r de hogsta (hogst 148 cm). Kategori D-ponny tavlar upp till
hinderhojder pa 1,35 meter (svar). For de andra kategorierna ar det lagre hinder i respektive klass
bade pa hojden och pa langden. Skillnaden mellan hinderhojden i kategorierna ar 10 cm.

Genom att variera hur hindren star i forhallande till varandra langs banan, géllande avstand och olika
hinderkombinationer, kan banans svarighetsgrad oka eller minska.

| rattuppstaende hinder &r hinderdelarna placerade rakt ovanfor varandra. Det kan vara
bommar/plank, men dven grind och mur raknas till rattuppstaende. Oxer och trippelbarr ar sa kallade
langdhinder med bommar i hindrets fram- och bakkant. Har kravs att hasten stracker pa sig - langer
sig - for att kunna hoppa felfritt over.

Alla regler for banhoppning och tavling finns i Tavlingsreglemente Il (TR IlI).

SPORTKORNING

| sportkdrning tavlar man med hast eller ponny i fyrspann, par och enbet. Sportkdrningen har, liksom
falttavlan, tre delprov - dressyr, maraton och precision. | dressyren kors ett givet program i
gangarterna skritt och trav, for enbet dven i galopp.

| dressyrprovet poangbedomer domaren dven hastarnas och vagnens skick och kuskens och
medhjalparnas kladsel med mera. Det ska vara snyggt och propert och utrustningen ska blanka.
Maratonprovet paminner om falttavlans uthallighetsprov. Ekipagen forcerar hindren genom de
portar som angetts. Tidtagningen startar nar ekipaget gar in i hindret och stoppas nar ekipaget kort
ut genom portarna.

Det avslutande precisionsprovet kors langs en given bana mellan koner med vatskefyllda plastbollar
pa toppen. Banan kors pa tid och ingen boll far trilla ner.

MOUNTED GAMES
Sporten utbvas framst av ungdomar och endast ponnyer far anvandas. Sverige har sedan 1998
anordnat SM i mounted games.

Mounted games ar en lagsport och ar i dagligt tal ”lekar till hast”. Det kraver stor smidighet och
uthallighet hos ekipagen. | laget ingar 4 personer. Grenarna som anvands vid tavling kan varieras.
Nagra exempel ar slalomridning, att fanga upp ringar med ett trasvard eller att placera flaggor i
koner.

Den siste ryttaren i varje lag ska bara ett hattband for att domaren ska kunna halla reda pa vem som
rider sist i varje lag. Bandet far inte dverlamnas till annan ryttare nar grenen val har borjat.

Samtliga grenar startas med hjalp av startflagga utan muntlig férvarning. Det lag som ar forst i mal
(med sina fyra ryttare) vinner. Ryttaren maste sitta grensle i sadeln ndr mallinjen passeras, men
fotterna behover inte vara i stigbyglarna.



PARASPORT
Parasport - Att tavla med funktionsnedsattning

Inom ridsportférbundets parasportverksamhet finns tva grenar: paradressyr och parakorning. TR
regler for tavling fér parasportryttare finns i respektive TR i dessa grenar. Aven WE har regler fér
parasportryttare.

| paradressyren kan du antingen tavla pa egen hast eller Iana hast av arrangéren. Tidigare reds alla
dressyrtavlingar pa lanade hastar, men allteftersom sporten utvecklades bade i Sverige och
internationellt, utvecklades aven mojligheten att tavla pa egen héast. Tavlingarna delas in i fem
grader, beroende pa hur mycket funktionsnedsattningen paverkar ridningen. Ryttaren rider program
som ar speciellt utformade for att passa de olika graderna.

REINING

Reiningen dr en sport som passar hela familjen eftersom en valskolad reininghast fungerar lika bra i
skogen som pa tavlingsbanan. Sporten ar ocksa otroligt publikfriande med sin fart och precision.
Publiken som tittar pa en reiningtavling far vissla, tjoa och klappa handerna hur mycket de vill!

Reiningens ursprung kommer fran arbetet med héastar och boskap pa en ranch och blev sedemera en
tavlingsgren i USA och ar dar erkdand som sport sedan 1949.

Nar du tavlar i reining ska hasten ga villigt (inte visa nagra tecken pa motstand), ryttaren ska kunna
guida hasten och kontrollera varje rorelse hasten gor (hasten ska inte "tdanka sjalv" utan lyssna pa sin
ryttare).

| en reiningtavling rids ett sa kallat monster, det vill sdga olika mandvrar i en viss bestamd ordning.
Ett reiningmonster rids i galopp och innehaller ett antal mandvrar bland annat galoppombyten, spinn
och sliding stop.

Reining dr en beddmningsport. | bedémningen av reining utgar bedémningen fran start med ”70
poang”, dar ekipaget (ryttare/héast) bortsett fran domarens intryck ocksa kan fa straffpoang for
uppenbar olydnad eller exempelvis vid fel galopp.

En korrekt utférd manover ger "0” (noll), inget avdrag eller paslag. Darefter kan ryttaren med 1/2-
podngs intervaller, fa avdrag eller plussa pa med -1 1/2 eller +1 1/2 poéng per mandéver. En korrekt
ritt med hog svarighetsgrad och med 3 poangs paslag kan da t ex ge 73 poang, en ritt med avdrag pa
3 poadng ger da t ex 67 poang.

VOLTIGE

Voltige ar sporten - eller balansdévningen - som foddes inom kavalleriet. Som publik- och tavlingsgren
ar den relativt ny. Voltigen har som mal att "vara en lagsport fér ungdomar dar man genom traning
och tavling uppnar en fin gemenskaps- och samhérighetskansla".

For seniorlag, internationellt och nationellt finns en undre aldersgrans pa 7 ar i svar klass. For
juniorlag ligger aldersgransen pa 7-18 ar. Individuella voltigorer far tavla i ordinarie individuell klass
fran och med det ar de fyller 14. Uppat finns ingen aldersgrans. Det finns en juniorklass for de
individuella mellan 14 och 18 ar. | miniorklass ar aldersgransen 7-14 ar. Hasten maste vara minst 6 ar.



Svar klass: Laget har sex medlemmar. Denna klass delas in i A-, B- och C-lag beroende pa vilken poang
laget uppnatt vid tidigare tavlingar. Det som skiljer lagen at &r att C-lag endast far vara tva pa hasten
samtidigt medan A- och B-lag far vara tre. Hasten ska réra sig pa en volt med minst 15 meters
diameter och alla rérelser maste utforas i galopp.

Voltige tavlas i en obligatorisk och en fri avdelning (kiir) med eget musikval. Samtliga voltigorer
maste visa alla de obligatoriska 6vningarna och minst en 6vning ur det fria programmet.

Varje 6vning bedéms fran 0 till 10 poang och avdrag gors bland annat om voltigéren gléommer att sta
pa kna fore Fana och staende om han eller hon faller i avhoppet. Det fria programmet bedéms
utifran svarighetsgrad, sammansattning och utforande (mekanik, smidighet, héjd och schvung), och
programmet ska vara omvaxlande.

WORKING EQUITATION

Working Equitation har varit en tavlingsgren inom Svenska Ridsportforbundet sedan 2009 och bygger
pa dressyrens grunder. Grenen innehaller tre delmoment som samtliga syftar till att frambringa god
ridning, namligen dressyrtest, tekniktest och farttest (speed).

Dressyrtestet rids pa en 20x40 meters dressyrbana. | latt och medelsvar klass rider man efter ett fast
dressyrprogram. | svar klass rider man en kur. | |1att och medelsvar klass ingar trav, men i svar klass
endast galopp. Hasten ska ga pa tygeln och det d&r samma princip som i vanlig dressyr.

Det andra momentet i working equitation ar teknikmomentet. Filosofin med tekniktestet ar att
efterlikna arbetet pa falt och gardar. Man ska 6ppna grindar, rida 6ver broar, géra sma hopp, rida
volter och utfora olika uppgifter samt rygga ut ur en trang passage.

Sista momentet &r ett farttest (speed). Har rids en bana pa enbart tid, precis som i en omhoppning.
For att snabbt kunna komma runt banan galler det att ha en smidig och lydig hast.

For att borja rida Working Equitation (WE) behover du ingen speciell ”“WE-héast”. Det viktigaste ar att
den har ett bra temperament och ar lyhord. Hasten behover inte vara av en viss storlek eller av en
viss ras. Den behover heller ingen vidare hoppférmaga eller utmarkande gangarter, da det inte
beddms. Ponnyer och ridhastar tavlar mot varandra, saval som barn och vuxna. Det innebér att dven
vuxna kan tavla pa ponny, sa lange som ekipaget ar proportionellt. Det har innebar att WE verkligen
ar en gren for alla!

Sporten utvecklar och forbattrar ryttarens sits, balans, hjalpgivning, koordination, planering av bra
ridvagar och anpassning av tempo. Hasten far en allsidig utbildning som baseras pa dressyrens
grunder. Lagg dartill bade fortroende- och miljotraning. WE uppmuntrar till bade god ridning och
lyhorda samt uppmarksamma héastar, samtidigt som den ar ett fantastiskt satt att fa bade hast och
ryttare motiverade och entusiasmerade. Fortroende och samspel mellan ryttare och hast, noggranna
vagar, precisionen, men anda lite fart och flakt. WE innehaller allt, den kompletta ridsportgrenen!



