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HASTENS DELAR

Kan du placera histens delar pa ritt plats?

©NO VA WN S

Ora
Kota

. Bakkna

. Land

. Struprand

. Brostets sidoyta

Bringa

. Underarm

1.

12.
13.

14.
15.

. Framkna (Carpus)
10.

Kors

Nosrygg

Hov

Skap (hingst/valack)
Juver (ston)

Kastanj

Svansrot

16.
7.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

Brostets undersida
Hoftbensknol
Ljumske

Karled

Mule

Has

Manke

Lar

27.

28.
29.
30.

31.

. Bog
25.
26.

Skenben fram
Buk

Mankam
Ganasch
Rygg

Skank

Flank



HASTENS DELAR — HUVUDET

Tinning

Ganasch-
muskel

Man w0 Z Overlapp

Kindkedjegro
Kaftgrop IR



HASTENS FARGER OCH TECKEN

Har du koll pa histens tecken?
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HASTENS UTRUSTNING — SADEL

Sadelns delar

. Stigbygelplatta

. Stigladerkrampa

. Vulster

. Bakvalv

. Schabrak

. Sadelgjordsstroppar

. Bossor

. Framvalv

. Stiglader

10. Sadelkapa

1. Stigbygel

12. Underkapa

13. Sadelgjord med
spannen

14. Sittyta

15. Sadelgjordsplatta

Kan du placera sadelns delar pa ritt plats?
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For att du som ryttare ska far en riktig sits och inverkan pa hasten behéver du en sadel som ligger
ratt pa hastens rygg.

Det finns olika sadlar for olika andamal
e Dressyrsadel: vanligtvis ndgot djupare sits och langa sadelkapor.
e Hoppsadel: langre framskjutna vulster och nagot kortare sadelkapor.

e Allroundsadel: en sadel som ar utvecklad for att fungera for varierad ridning pa lite lagre niva
innan du specialiserar dig.

SADELGJORD

Sadelgjorden kan vara av tyg eller lader. Vid hoppning ar det vanligt att anvanda en sadelgjord med
magplatta for att forhindra att hasten slar sig i magen med framhovarna nar den hoppar.
Sadelgjorden faster du i sadelstropparna. Vissa sadlar har fler stroppar for att du ska kunna valja de
som gor att sadeln ligger bast pa plats. Du véljer stroppar beroende pa vilken typ av sadelgjord du har
eller om sadeln har en tendens att dka framat eller bakat. Du ska strava efter att fa sa rak linje fran
sadelstroppen ner till sadelgjorden.

SCHABRAK ELLER VOJLOCK

Mellan hast och sadel finns ett schabrak (fyrkantigt) eller vojlock (skuren efter sadelns form) som
skyddar sadeln fran svett.

STIGBYGLAR

Pa vardera sida om sadeln finns en stigbygel dar du placerar fotterna. Det finns manga olika varianter
av sakerhetsstigbyglar utformade for att minska risken att du fastnar i stigbyglarna. Det allra
viktigaste ar att stigbyglarna ar lagom stora (ungefar en centimeter till godo pa varje sida om stovelns
sula nar foten ar i stigbygeln), att foten ar ratt placerad i stigbygeln och att den har nagon form av
fotplatta som minskar risken att du halkar ur stigbygeln med foten.



TRANSETS DELAR

Transet, huvudlaget som behovs for att kommunicera med hasten, ska ha ratt storlek och passa
hasten.

Kan du placera
trinsets delar pa
ratt plats?

Nosgrimma
Kékrem
Sidostycken
Pannrem
Bett

Tygel
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Transet bestar av huvudlaget (nackstycket, sidstyckena, kdkremmen och pannremmen), bett, tyglar
och nosgrimma. Nosgrimmans funktion ar att halla ihop hastens 6ver- och underkake. Det finns flera
olika varianter av nosgrimmor.

e Den engelska nosgrimman ar nagot bredare och kraftigare an évriga nosgrimmor. Spann
nosremmen ovanfor transbettet sa att den sitter innanfor sidstyckena strax under kindbenet
(cirka tva centimeter).

e Remontgrimman bestar av en nosrem som du ska spanna nedanfor transbettet. Den har
nosgrimman utvecklades for att anvandas pa unga héastar i samband med att deras hérntander
utvecklades.

BETT

Det finns en mangd olika sorters bett, och for att valja ratt kravs stor kunskap. Gemensamt for alla
bett ar att de inverkar pa hdstens tunga och vilar pa hastens laner — den tandfria delen i hastens
mun. Det ar forst och framst viktigt att bettet passar den specifika hdastens mun eftersom ett bett
som inte passar kan skapa stort obehag fér histen. Aven din egen kinslighet i handen har betydelse
for vilket bett du valjer att rida pa. En for hard hand marks mer ju skarpare bettet ar. Det finns dven
bettlosa huvudlag (exempelvis hackamore) som verkar genom tryck pa nosryggen.



DET FINNS HASTAR SOM DRAR UPP TUNGAN NAR DE RIDS OCH | VISSA FALL AVEN LAGGER
TUNGAN OVER BETTET. TUNGPROBLEM HANGER OFTA IHOP MED ATT HASTEN UPPLEVER, ELLER
HAR UPPLEVT, OBEHAG AV EN FOR HARD HAND ELLER ETT BETT SOM INTE PASSAT. IBLAND KAN
PROBLEMET LOSAS BARA GENOM ATT DU BYTER TILL EN ANNAN TYP AV BETT.



HASTENS DAGLIGA SKOTSEL

DAGLIGA RUTINER
e Utfodra hdsten morgon, middag och kvall (garna fyra ganger).
e Kontrollera vattentillgangen och att vattenkoppen eller hinken &r ren.
e Rykta och borsta palsen och kratsa hovarna.
e Visitera hasten, det vill sdga kontrollera att hdsten mar bra och inte har nagra sarskador.
e Mocka boxen, ta bort gammalt stré och sprid ut nytt.
e Setill att hdsten far vistas utomhus.

e Lat hasten fa tillracklig motion eller aktivering.

REGELBUNDNA RUTINER

e Rengoring och kontroll av utrustning.
e Hovslagarbesok var 6:e—8:e vecka.
e Trackprov (var, host) for att analysera om hasten behdver avmaskas eller inte.

e Mocka hage/paddock (hagens storlek styr givetvis hur ofta, men en mindre paddock kan behéva
mockas nagon gang per vecka).

e Kontrollera staket.

e Kontrollera fodertillgdng. Bestall grovfoder i god tid for att kunna sikerstalla att du hittar en
leverantor som kan tillhandahalla ett foder med bra naringsinnehall och kvalitet.

ARLIGA RUTINER
e Stallrengéring.
e Tand-/munkontroll (oftare for hdstar med konstaterade tandproblem).

e Vaccinera mot influensa, vart tredje ar mot stelkramp

MOCKA

Fran en hast som vager 500 kilo blir det 8-10 ton godsel per ar. | Sverige finns det cirka 355 000
hastar sa det blir en hel del godsel. For att hdsten ska ma bra ska boxen goras ren dagligen, vilket i
vardagligt tal kallas for att “mocka”.

Mocka garna nar hasten har sin dagliga utevistelse och boxen dr tom. Om det inte ar maojligt sa bind
upp hasten antingen i boxen eller, om du har mojlighet, i stallgangen. Oavsett vilket ar det viktigt att
du binder upp hasten i en anordning som ar avsedd fér andamalet. Du kan ocksa binda upp hasten
med en grimskaftsknut, och da ska du sdkra knuten genom att dra repandan igenom 6glan. Tank pa
att du ska kunna arbeta med redskapen utan att boja ryggen. De ska inte vara fér tunga, och kdrran
ska vara valbalanserad, latt att dra och ha en lyfth6jd som passar. Ett tips nar du arbetar med grepar
och spadar ar att ta ett steg och vdnda — inte vrida — dverkroppen. Ldgg hogarna i mitten av karran.
Lagg det blota stroet langs kdrrans kanter och boérja da framifran. Lasta hela tiden karran hogre langs
kanterna an i mitten.



OLIKA BADDAR

Vaxelstrobadd ar den vanligaste typen av badd. Dar tar man dagligen bort smutsigt stro, track
(hastens bajs) och urin (kiss) och ersatter det som tas ut med nytt stré. Andra hastar har en
permanentbadd. Da tar du enbart ut track och det allra blotaste och later urinen sugas upp av
stromedlet for att pa sa satt bygga en fjadrande och stabil “grund” fér hdsten att sta och ligga pa. Det
kravs en del forarbete och mycket stro inledningsvis for att fa till en bra permanentbadd, men néar
badden val har satt sig genererar den varme till stallet vintertid och sparar tid vid den dagliga
mockningen.

OM BADDEN SKA VARA HELT SLAT | HELA BOXEN ELLER EJ FINNS DET OLIKA UPPFATTNINGAR
OM. UTOMLANDS, FRAMFORALLT FRAMFOR ALLT | STORBRITANNIEN, VALJER MAN | EN DEL
STALL ATT LAGGA UPP EN LITEN VALL AV STRO LANGS BOXVAGGARNA. DET ANSES FOREBYGGA
DE OLYCKSFALL DA HASTEN HAR LAGT SIG SA NARA INTILL EN VAGG ATT DEN INTE KAN TA SIG
UPP.

OLIKA STROMDEDEL

Se alltid till att hasten har ordentligt med stro att sta pa. Det finns manga olika strosorter, exempelvis
halm, span, torv, papper och halmpellets. Oavsett vilken typ av badd och stromedel du anvdnder ska
badden alltid vara fast och minst 15 centimeter hog for att undvika att hasten far liggsar, och den ska
vara mjuk och torr, lattarbetad, halkfri, dammfri och stromedlet ska vara ofarligt for hasten att ata.
Samtidigt som du mockar hastens box, kontrollerar du att vattenkoppen och/eller hinken &r ren och
fylld med friskt vatten. Mellan golvet och hastens stro kan det ibland ligga en gummimatta. Mattan
ar ett mjukt och isolerande underlag som inte ersatter det vanliga stréet, men den kan minska
stroatgangen nagot. En matta i bra kvalitet ger ocksa bra faste nar hasten lagger och reser sig.



FODERLARA

Héasten ar av naturen en grasatare. Vilda hastar dgnar nastan alla dygnets timmar at att beta och leta
mat, lite beroende pa arstid och hur tillgangen pa bete ser ut.

Pa vara breddgrader ar det omajligt att tillgodose hastens behov med farskt gras under hela aret, och
darfor fodras hasten med grovfoder i nagon form. Med grovfoder menas ho (torkat gras), hosilage
eller ensilage (konserverat gras som hardpressas och packas in i plast for att skyddas mot syrerik
luft).

GROVFODER

Grovfodret innehaller energi och protein. De flesta hastar klarar att tacka hela sitt dagliga
foderbehov bara genom att fodras med grovfoder forutsatt att det ges i tillrackligt stora mangder och
haller hog kvalitet. Hastar behover tugga mycket och nér de maler grovfodret langsamt mellan
tanderna far de sitt tuggbehov tillgodosett, vilket de behover fér att ma bra — bade psykiskt och
fysiskt. En vasentlig skillnad mellan hosilage och ensilage i jamférelse med ho ar att de har en lagre
torrsubstans (de innehaller mer vatten), vilket innebar att hdsten maste fodras med fler kilon for att
fa i sig samma mangd.

En 6ppnad bal hosilage eller ensilage har begransad hallbarhet. Rakna med att en 6ppnad bal haller
omkring fem dagar. Om det 4r sommar och varmt blir hallbarheten dnnu kortare, vanligtvis inte mer
an tva till tre dagar. Aven halm &r ett slags grovfoder, men det innehaller mindre naring och fungerar
mer som sysselsdttning och som komplement till annat grovfoder.

KRAFTFODER

Exempel pa kraftfoder &r havre (hel, krossad eller klippt), korn, majs och fullfoder i form av pellets
eller som musli. Kraftfoder innehaller energi och protein, och det ska du ge till hastar som
komplement till grovfoder om de &r i hardare arbete. | gruppen kraftfoder ingar dven betfor som
kommer fran sockerbetan och som maste blotlaggas i god tid innan du ger det till hdsten. Det &r
ocksa viktigt att du kommer ihag mineralfoder och saltsten.

VIKTIGT VATTEN

Forutom foder maste hasten alltid ha tillgang till friskt vatten. En stor hast kan dricka dnda upp till 60
liter per dag.



LEDA HASTEN

Att leda hasten (eller mer korrekt uttryckt féra hdsten) ar nagot du gor dagligen, och darfor ar det
bra att veta hur det gors pa ett sakert satt.

De flesta hastar leds flera ganger per dag. Redan i stallet och narmiljon laggs en viktig grund for
kommunikationen mellan ryttare och hast. | stallmiljon leds hasten i regel med grimma och
grimskaft, det galler bade till och fran hagen och inne i stallet.

HAMTA HASTEN | BOXEN

GOr hasten uppmarksam pa att du kommer in i boxen eller om du ndrmar dig den bakifran. Allt
som ror sig plotsligt och okontrollerat kan gora hasten osdker. Darfor ska du narma dig hasten
lugnt, helst snett framifran och tala lugnt till den, nar du narmar dig. En hast iakttar stéandigt sin
omgivning och registrerar allt som hander.

Locka fram hasten mot boxdorren.

Stall dig mellan hasten och boxddérren och satt pa grimman. Innan du satter pa hasten grimman
bor du gora den uppmarksam pa dig genom berdring. Som reaktion bor hdsten vianda sig mot
dig. Nar den gor det satter du pa grimman och klappar hasten pa halsen. Grimman dras nerifran
och uppat 6ver nosryggen och éver 6ronen. Om grimman inte ar hopknappt, lagger du remmens
Oppna ande over halsen och knapper ihop den med kdkremmen. Grimman far inte sitta sa hart
att den trycker, men inte heller sa |6st att grimman kan dras 6ver hastens huvud.

LEDA | GRIMMA

Hall i grimskaftet, inte direkt i grimman for om hasten blir radd for nagot kan den slita sig ifran
dig. Grimskaftet fasts i den mellersta ringen nedtill pa grimman. Grimskaftet bor vara utrustat
med karbinhake.

Vira aldrig grimskaftet runt handen, anvand handskar och led bara en hast i taget.

Om hasten ar valdigt pigg eller stark kan du koppla ihop grimskaftet med en kedja av metall.
Lagg kedjan antingen under kaken eller éver nosryggen och fast den i grimmans motsatta
sidostycke.

RATT LEDD

Hall dig nara intill hastens vanstra bog. Det ar den sakraste platsen dar du ocksa har bra uppsikt
och kontroll. Om héasten har brattom, rycker du snabbt i grimskaftet och hojer vanster hand i
hastens 6gonhojd, for att fa battre kontroll 6ver hasten.

Hall héger hand ungefar 50 cm under kaken eller bettringarna (med pekfingret mellan tyglarna).
Detta géller bade for grimma och trans med tyglar.

Hall i anden av grimskaftet eller tyglarna med vanster hand.
For hoger hand framat som en signal till hasten att den ska borja skritta. Du kan dven forstarka
signalen med en smackning.

Né&r du leder hasten genom en dorr eller grind, stall upp dorren eller 6ppna alltid grinden helt sa
att dérren eller grinden inte slar igen och skadar hasten. Se aven till att hdsten kommer igenom
hela dérréppningen innan du borjar vanda den sa att den inte stoter i dérrkarmen.

Nar du leder in hasten i boxen ska du se till att hdsten ar helt inne i boxen innan du vander och
slapper loss den.



SINNEN

Héastar ar bytes- och flyktdjur som upplever omvarlden pa ungefdr samma satt som sina vilda
forfader. Deras fem sinnen (syn, lukt, kdnsel, smak och horsel) hjdlper dem att upptacka faror.

Utvecklingen till var tids hast borjade redan fér omkring 50 miljoner ar sedan. ”"Urhasten” var
omkring 30 centimeter hég och hade fyra tar pa frambenen och tre pa bakbenen. Darefter foljde
flera foregangare fram till den hast vi kanner i dag och som ingar i familjen Equus tillsammans med
zebror och asnor.

SYN

Hastar ser jattebra. Genom att deras 6gon sitter pa sidan av huvudet skiljer deras synfalt sig fran vart.
De kan se at sidorna, snett bakat och framat. Det racker med minsta majliga rorelse i omgivningen
for att hasten ska sluta beta, hdja huvudet och se efter vad det kan vara. Daremot har hastar ett blint
falt rakt bakom 6ronen och 6ver ryggen. Det &r bra att kdnna till och tédnka pa nar hasten exempelvis
ska ridas in. Eftersom de inte ser vad som hander pa ryggen kan de bli valdigt radda innan de har vant
sig vid att ha en ryttare dar. Hasten har dven ett bra morkerseende.

LUKT

Héastar har ett val utvecklat luktsinne som hjalper dem att skilja det kdnda fran det okdnda. Och de
marker snabbt om nagot avviker fran det “normala”. Lukter som kan fa en héast att reagera starkt ar
till exempel brandrok och vilda djur som alg och vildsvin. Det ar framfor allt genom dofter som hastar
kommunicerar med varandra.

SMAK

Smaken tar vid nar lukttestet ar avklarat, det vill sdga hasten valjer i forsta hand ut vad den dter med
hjalp av lukten, sedan efter smaken. Hastar brukar ogilla bitter smak och féredrar sadant som éar
soOtt.En hdst som luktar eller smakar pa ndgot obekant eller en hingst som fdr lukt pa ett sto
grimaserar genom att “rulla upp” éverldppen. Det kallas fér att flema.

KANSEL

Hastar ar kansliga varelser. Deras kansel dr val utvecklad, framfor allt kring nosen och mulen. Klipp
aldrig bort kdnselhdren runt mulen! Hasten har ndmligen svart att se precis rakt framfor sig, men
med hjalp av kdnselharen kan den registrera att den kommer i kontakt med nagot. Hastar ar kansliga
och kan reagera pa minsta fluga. Du kan se hur det rycker till i hastens hud nar flugan promenerar
Over palsen.

HORSEL

Hastar hor jattebra och kan uppfatta mycket hogre toner (frekvenser) &n manniskan. Oronen &r
trattformade och kan vridas nastan ett helt varv. Pa sa satt kan hasten fanga upp ljud fran alla hall
och kanter oavsett fran vilken riktning som ljudet kommer fran.



KOMMUNIKATION

| forsta hand kommunicerar hastar med varandra genom dofter, men dven visuellt med hjalp av
kroppsspraket, vilket dven du kan lara dig att forsta. Alla hastar &r olika. De har olika personligheter,
temperament och fysiska forutsattningar. Genom att studera hastens mimik, kroppssprak och
rorelsemonster kan du lara dig att se vilket humor hasten ar pa. Hastens 6ron och kroppshallning
avslojar om den lyssnar, ar arg eller avslappnad.

A4Rg

Lyssnar Arg/ irriterad Glad/nyfiken Vilar/avslappnad

LUGN LONAR SIG

Du vet vél att din sinnesstdmning smittar av sig pa hasten nir du kommer till stallet? Ar du till
exempel stressad kan det gora att dven hasten blir orolig och nervos. Forsok behalla lugnet och
[dmna stressen utanfor stalldorren. Da far du och hasten basta férutsattningar for en trevlig stund
tillsammans.



HASTTYPER OCH RASER

Hastar finns 6ver hela varlden och i alla tankbara storlekar, farger och former. De delas in i tre
huvudgrupper: kallblod, varmblod och ponnyer vilka i sin tur delas in i olika raser. Det finns omkring
300 kanda hastraser i varlden. Raserna kan skilja sig ratt mycket fran varandra, bade i hur de ser ut
och hur de ar till sattet.

KALLBLOD

Kallblod har nagot grovre kroppsbyggnad, grovt tagel i man och svans och kraftigt skyddshar runt
hovarna. Bland de mer kdnda raserna ar norsk fjordhast, nordsvensk brukshast och ardenner.
Mankhojden pa kallblod varierar. Det finns kallblod som har ponnymatt och de som har en mankhdjd
pa 6ver 170 centimeter. Det brukar sdgas att kallblod ar lugna och stabila hastar med ett behagligt
temperament, men det finns naturligtvis de som har mer nerv.

VARMBLOD

| samlingsnamnet varmblod ryms olika typer av sporthastar som bland annat anvands inom rid-, trav-
och galoppsporten. | Sverige talar man om svenskt varmblod (SWB). Namnet till trots ar blodslinjerna
valdigt internationella, och det gar egentligen inte att tala om en enhetlig ras. Fullblod &r daremot en
egen ras liksom varmblodiga travhastar. Mankhojden for svenska varmblod ligger vanligtvis mellan
165-175 centimeter men kan vara bade lagre och hogre.

PONNY

| tavlingssammanhang kallas alla hastar som &r under 148 centimeter i mankhojd for ponny oavsett
ras. Det finns ocksa speciella ponnyraser, en ar det svenska gotlandsrusset. Andra ponnyraser som
ursprungligen kommer fran de brittiska 6arna ar shetlandsponny, connemara och new forest.
Ponnyer varierar inte bara i storlek utan aven i typ, temperament och anvandningsomrade. Det finns
allt fran grova och starka ponnyer till de som ar smackra som varmblod och avlade f6r sportridning.
Islandshastar kallas hast men mater normalt under ponnyhdjd. De &r populédra bade som fritids- och
sporthastar.

| tavlingssammanhang delas ponnyer dven in storleksmassigt i olika kategorier. Till exempel skiljer sig
hojden pa hindren i hoppning beroende pa vilken kategori ponnyn tillhor.

DE OLIKA KATEGORIERNA AR

A: upp till 107 cm

B: fran 107,1 till 130 cm
C: fran 130,1 till 140 cm
D: fran 140,1 till 148 cm

HASTPASS

Alla svenska hastar ska ha ett hastpass, och dessutom chipmarks hastar i vissa raser i samband med
att de registreras. | Sverige utfardas hastpass (for respektive ras) av de avelsorganisationer som &r
godkanda av Jordbruksverket. Hastpasset innehaller bland annat uppgifter om hastens namn,
fodelsear, harstamning och signalement (konturdiagram). | hdstpasset ska vaccinationer,
laboratorieundersdkningar, behandlingar gjorda av veterinar och anvdanda lakemedel foras in.
Hastpasset ska alltid félja med hasten vid veterindrundersdkning, tavling, betackning, forsaljning med
mera. En ponny ska dven ha ett matintyg for att sakerstalla vilken kategori den ingar i.



VISITERA — CHECKLISTA

Nér du visiterar hasten kan du utga fran de har fragorna:

e Ser hasten pigg ut i 6gonen? Vilken uppsyn har den? Verkar den vara sig sjalv eller ar den trott
och hangig?

e Har hasten en normal kroppshallning?

e Belastar hasten sina ben jamnt? Om den vilar ett bakben kan det vara normalt, ddremot ar det
mindre vanligt att hasten vilar nagot av sina framben.

e Kannigenom (palpera) benen sa att inget ben har nagon lokal varme eller svullnad och att det
inte finns nagra sar.

e Har hasten nagra sar pa kroppen? Kontrollera olika delar och titta lite extra pa omradena dar
utrustningen ligger an (exempelvis under sadeln, sadelgjorden och transet). Pa sommaren nar
det ar varmt ute och hasten kanske svettas extra mycket kan det bli veck i huden som utvecklas
till skavsar.

e Arslemhinnorna svagt laxrosa i fairgen? Nar histen ar sjuk kan slemhinnorna bli betydligt
ljusare, nastan gulaktiga i tonen. Tryck med fingret mot hastens tandkott: aterfargas ditt vita
"fingeravtryck” nastan direkt ar hasten frisk och kry.

e Artempen normal? Kontrollera temperaturen genom att ta tempen i hdstens dndtarm.
Kroppstemperaturen kan variera mellan olika hastar, men normalt ligger den mellan 37,2 till 38,
2 grader. Vet du vilken normaltemperatur din hast har nar den ar frisk? Ta reda pa det genom
att ta tempen pa hasten nagra dagar i rad vid ungefar vid samma tidpunkt, helst pa morgonen.

e Ar pulsen och andningen normal? Histen andas 8—15 génger i minuten nar den vilar och har en
vilopuls pa 28-40 slag per minut. En puls 6ver 50 slag per minut kan tyda pa smarta eller annan
stress.

e Har hasten atit upp sitt foder och druckit bra?

e Aravféringen normal och ser bddden ut som den brukar? En hist som &ter sin egen avforing kan
exempelvis ha nagot problem med bakteriefloran.

REAGERA

Om hasten visar tecken pa att den inte ar frisk, kontakta i férsta hand den som ar ansvarig for hasten.
Det kan dven handa att du kommer till stallet och hittar en hast som ar allvarligt sjuk eller skadad. Da
ska du genast kontakta en veterinar.



RIDSPORTENS LEDSTJARNOR

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom ridsporten, bade hdstar och manniskor, har
ridsporten samlats kring nagra ledstjérnor.

Ledstjarnorna ar inget projekt utan ett langsiktigt arbete som vi hoppas ska genomsyra varje del i din
ridsportvardag och vara ett naturligt steg att i fortsattingen skapa en idrott med hog etik och moral.
Vi har tagit fram tva olika slags ledstjarnor; de som har med hasten att gora och de som galler
samspelet mellan dig och dina medmanniskor.

HASTEN

Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och som jag ar stolt 6ver infor omvarlden
Jag behandlar alla hastar med respekt
Jag ser till att hasten finns i en trygg- och saker miljo och jag reagerar om den far illa

Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och krdver inte mer an vad vi har férutsattningar att
klara av

Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hasten

MANNISKAN

Jag visar respekt for alla manniskor

Jag bekraftar och berommer andra

Jag berattar 6ppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller
Jag ar en god forebild for ridsporten

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara regler



RIDLARA

TAKT OCH BALANS

Regelbundenhet i det tre rorelserna som hédnger ihop med takt och balans. Ryttaren och skador kan
stora takten. Ridning i fel tempo kan skapa obalans. En ren och taktméssig gang ar en forutsattning
for dressyrridning.

HASTENS GANGARTER

Skritt — Ar liksidig och 4-taktig. Den saknar svivmoment och &r samsidig.
Trav — Diagonalrorelse med svdvmoment och den ar 2-taktig

Galopp — 3-taktig sprangaktig rorelse som ar oliksidig. Innehaller svavmoment.

RYTTARENS SITS

Lodratt sits — Grundsisten och anvands i dressyrarbetet och utbildning av hast och ryttare. Ryttaren
ska sita uppratt i sadeln sa att man kan dra en rak linje fran orat till ankeln genom ankel och hoft.

Latt sits — Nar ryttaren star i latt sits ska man kunna dra en linje fran axel, hoft till kna och ta. Anvands
vid hoppning och markarbete och ryttaren kommer upp med satet fran sadeln och har vikten i
stigbyglarna.

RYTTARENS HJALPER — VANDANDE HJALPER

Ledande tygeltag — Tygeltaget gar in mot mitten och tummen ska ga forst. Yttertygeln behalls strackt.
Fungerar endast sd lange handen gar utt och méaste upprepas fér ny verkan. Ar vindande
tillsammans med ytterskdnkel och vikt.

HINDERTYPER

Sax eller Kryss Réattuppstaende Stigsprang




Vagarna pa ridbanan

@ Ulrika Pernler
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Vand ratt upp Vand snett igenom Vand halvt igenom  Volta

Vand mitt pa4 narmas-te
kortsida. Rid rakt dver
hela ridbanan, byt varv
nar du kommer till
mitten av den andra
kortsidan.

Passera en kortsida.
Efter hornet vander du
snett dver hela ridbanan
och byter varv.

Véand mitt pa narmas-te
kortsida. Rid rakt fram
en bit. Sedan rider du
snett ut mot den
langsida du nyss var pa
och byter varv.

En stor rund cirkel som
gar in till mitten av
ridbanan. Volten borjar
och slutar pa samma
stalle.
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Volt tillbaka Pa volterna Byt om volt Serpentinspar

Rid en halv volt. Rid
sedan snett ut mot
sparet igen och byt
varv.

Man rider pa nagon av
de stora volterna. Det ar
vanligast att man
anvander kortside
volterna men man kan
aven rida pa stora
mittvolten.

Rid éver medellinjen.
Stéll om hasten och byt
till den andra volten.

Rider man for att mjuka
upp hasten. Varje bage
raknas som en
serpentinbage. Bagen
bérjar och slutar vid
medellinjen.




RIDBANAS REGLER

NAR DU SKA GA IN | MANEGEN

* Knacka pa dorren och invanta svar ( sa att sparet ar fritt)
* Oppna forsiktigt sa att ingen hast blir radd
* Stang dorren efter dig

SEN TILL DOM VANLIGASTE REGLERNA INNE PA RIDBANAN

* Vid uppsittning eller om du behdéver stanna, Gor det pa mitten av en volt
* Halter, vandningar osv ska goras i mitten av en volt

* Hall ordentliga avstand mellan hastarna

* Vid méte , hall till HOGER

* Ryttare pa sparet har foretrade fore ryttare pa volten

* Hogsta tempot pa sparet

* GOr inga snabba tempovaxlingar om nagon ryttare foljer alldeles bakom utan att ha kollat om det
ar okej.

* Korsa inte andras vag pa ett storande satt
*Stor inte andras hastar genom att ideligen smacka, prata hogt osv.

* Mocka efter din hast

RIDSPORTENS GRENAR OCH TAVLING

e Hoppning

e Dressyr

e Parasport

e Falttavlan

e Sportkorning

e Distansritt

e Voltige

e Reining

e Working Equitation

e Mounted Games — Gymkhana



De flesta rider nog sin allra férsta "tdvling" pa ridskolan, kanske som avslutning pa terminen
eller pa en kurs. For det beh6vs inga licenser men sa fort det blir hogre status pa tavlingen ar
det lite mer att tanka pa.

GRONT KORT

e Alla som tavlar, fran inbjudningstavling och uppat ska ha tagit Grént kort, oavsett om man ar
hast- eller ponnyryttare, kusk eller voltigor. Gront kort visar att du vet och forstatt det mest
grundldggande om vad som géller p& tavlingar. Ar det barn som tévlar kan mélsman ta Gront
kort.

LICENSER

e Fran inbjudningstavling och uppat krévs ryttarlicens och ponny/héstlicens. Du léser licens for
en klubb och tavlar med den innevarande kalenderar. Efter nyar I6ser du en ny licens. For att
|6sa licens maste ryttaren, eller malsman, har tagit Gront kort (se ovan).

KLADSEL OCH UTRUSTNING

e Nar det galler kladsel for ryttaren och tillaten utrustning fér hasten hittar du all information i
Tavlingsreglementet (TR). TR | &r gemensamma regler for alla tavlingar, dessutom har varje
gren ett eget TR. Du behover ldsa bade TR | samt TR for den gren du ska tavla.

HAR kan du lisa mer om skyddsvist och ridhjalm

VAD AR EN PROPOSITION?

e En proposition innehaller all information om tavlingen, vilka klasser som ingar och hur du
anmaler. Propositioner hittar du i TDB, Tavlingsdatabasen.

HITTA OCH ANMAL TILL TAVLING

e | Tavlingsdatabasen, TDB, kan du stka pa tavlingar i hela Sverige och pa alla nivaer. Har
skapar du ocksa ditt eget konto och anmaler dig till tavling.


https://www.ridsport.se/Utbildning/grontkort/
https://www.ridsport.se/Utbildning/sakermedhast/Ryttarensutrustning/

