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HÄSTENS DELAR – HUVUDET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



HÄSTENS FÄRGER OCH TECKEN 

 

 

 

 

 

  



HÄSTENS UTRUSTNING – SADEL 

 

 

För att du som ryttare ska får en riktig sits och inverkan på hästen behöver du en sadel som ligger 
rätt på hästens rygg. 

Det finns olika sadlar för olika ändamål 

• Dressyrsadel: vanligtvis något djupare sits och långa sadelkåpor. 

• Hoppsadel: längre framskjutna vulster och något kortare sadelkåpor. 

• Allroundsadel: en sadel som är utvecklad för att fungera för varierad ridning på lite lägre nivå 
innan du specialiserar dig. 

  

SADELGJORD  

Sadelgjorden kan vara av tyg eller läder. Vid hoppning är det vanligt att använda en sadelgjord med 
magplatta för att förhindra att hästen slår sig i magen med framhovarna när den hoppar. 
Sadelgjorden fäster du i sadelstropparna. Vissa sadlar har fler stroppar för att du ska kunna välja de 
som gör att sadeln ligger bäst på plats. Du väljer stroppar beroende på vilken typ av sadelgjord du har 
eller om sadeln har en tendens att åka framåt eller bakåt. Du ska sträva efter att få så rak linje från 
sadelstroppen ner till sadelgjorden. 

SCHABRAK ELLER VOJLOCK  

Mellan häst och sadel finns ett schabrak (fyrkantigt) eller vojlock (skuren efter sadelns form) som 
skyddar sadeln från svett. 

STIGBYGLAR 

På vardera sida om sadeln finns en stigbygel där du placerar fötterna. Det finns många olika varianter 
av säkerhetsstigbyglar utformade för att minska risken att du fastnar i stigbyglarna. Det allra 
viktigaste är att stigbyglarna är lagom stora (ungefär en centimeter till godo på varje sida om stövelns 
sula när foten är i stigbygeln), att foten är rätt placerad i stigbygeln och att den har någon form av 
fotplatta som minskar risken att du halkar ur stigbygeln med foten. 



TRÄNSETS DELAR 

 

Tränset, huvudlaget som behövs för att kommunicera med hästen, ska ha rätt storlek och passa 
hästen. 

 

 

Tränset består av huvudlaget (nackstycket, sidstyckena, käkremmen och pannremmen), bett, tyglar 
och nosgrimma. Nosgrimmans funktion är att hålla ihop hästens över- och underkäke. Det finns flera 
olika varianter av nosgrimmor. 

• Den engelska nosgrimman är något bredare och kraftigare än övriga nosgrimmor. Spänn 
nosremmen ovanför tränsbettet så att den sitter innanför sidstyckena strax under kindbenet 
(cirka två centimeter). 

• Remontgrimman består av en nosrem som du ska spänna nedanför tränsbettet. Den här 
nosgrimman utvecklades för att användas på unga hästar i samband med att deras hörntänder 
utvecklades. 

 

BETT 

Det finns en mängd olika sorters bett, och för att välja rätt krävs stor kunskap. Gemensamt för alla 
bett är att de inverkar på hästens tunga och vilar på hästens laner – den tandfria delen i hästens 
mun. Det är först och främst viktigt att bettet passar den specifika hästens mun eftersom ett bett 
som inte passar kan skapa stort obehag för hästen. Även din egen känslighet i handen har betydelse 
för vilket bett du väljer att rida på. En för hård hand märks mer ju skarpare bettet är. Det finns även 
bettlösa huvudlag (exempelvis hackamore) som verkar genom tryck på nosryggen. 



DET FINNS HÄSTAR SOM DRAR UPP TUNGAN NÄR DE RIDS OCH I VISSA FALL ÄVEN LÄGGER 
TUNGAN ÖVER BETTET. TUNGPROBLEM HÄNGER OFTA IHOP MED ATT HÄSTEN UPPLEVER, ELLER 
HAR UPPLEVT, OBEHAG AV EN FÖR HÅRD HAND ELLER ETT BETT SOM INTE PASSAT. IBLAND KAN 
PROBLEMET LÖSAS BARA GENOM ATT DU BYTER TILL EN ANNAN TYP AV BETT. 
  



 

HÄSTENS DAGLIGA SKÖTSEL  

 

DAGLIGA RUTINER  

• Utfodra hästen morgon, middag och kväll (gärna fyra gånger). 

• Kontrollera vattentillgången och att vattenkoppen eller hinken är ren. 

• Rykta och borsta pälsen och kratsa hovarna. 

• Visitera hästen, det vill säga kontrollera att hästen mår bra och inte har några sårskador. 

• Mocka boxen, ta bort gammalt strö och sprid ut nytt. 

• Se till att hästen får vistas utomhus. 

• Låt hästen få tillräcklig motion eller aktivering. 
 

REGELBUNDNA RUTINER  

• Rengöring och kontroll av utrustning. 

• Hovslagarbesök var 6:e–8:e vecka. 

• Träckprov (vår, höst) för att analysera om hästen behöver avmaskas eller inte.  

• Mocka hage/paddock (hagens storlek styr givetvis hur ofta, men en mindre paddock kan behöva 
mockas någon gång per vecka). 

• Kontrollera staket. 

• Kontrollera fodertillgång. Beställ grovfoder i god tid för att kunna säkerställa att du hittar en 
leverantör som kan tillhandahålla ett foder med bra näringsinnehåll och kvalitet. 

ÅRLIGA RUTINER  

• Stallrengöring. 

• Tand-/munkontroll (oftare för hästar med konstaterade tandproblem). 

• Vaccinera mot influensa, vart tredje år mot stelkramp 

 

MOCKA 

Från en häst som väger 500 kilo blir det 8–10 ton gödsel per år. I Sverige finns det cirka 355 000 
hästar så det blir en hel del gödsel. För att hästen ska må bra ska boxen göras ren dagligen, vilket i 
vardagligt tal kallas för att ”mocka”. 

Mocka gärna när hästen har sin dagliga utevistelse och boxen är tom. Om det inte är möjligt så bind 
upp hästen antingen i boxen eller, om du har möjlighet, i stallgången. Oavsett vilket är det viktigt att 
du binder upp hästen i en anordning som är avsedd för ändamålet. Du kan också binda upp hästen 
med en grimskaftsknut, och då ska du säkra knuten genom att dra repändan igenom öglan. Tänk på 
att du ska kunna arbeta med redskapen utan att böja ryggen. De ska inte vara för tunga, och kärran 
ska vara välbalanserad, lätt att dra och ha en lyfthöjd som passar. Ett tips när du arbetar med grepar 
och spadar är att ta ett steg och vända – inte vrida – överkroppen. Lägg högarna i mitten av kärran. 
Lägg det blöta ströet längs kärrans kanter och börja då framifrån. Lasta hela tiden kärran högre längs 
kanterna än i mitten. 



OLIKA BÄDDAR 

Växelströbädd är den vanligaste typen av bädd. Där tar man dagligen bort smutsigt strö, träck 
(hästens bajs) och urin (kiss) och ersätter det som tas ut med nytt strö. Andra hästar har en 
permanentbädd. Då tar du enbart ut träck och det allra blötaste och låter urinen sugas upp av 
strömedlet för att på så sätt bygga en fjädrande och stabil ”grund” för hästen att stå och ligga på. Det 
krävs en del förarbete och mycket strö inledningsvis för att få till en bra permanentbädd, men när 
bädden väl har satt sig genererar den värme till stallet vintertid och sparar tid vid den dagliga 
mockningen. 

OM BÄDDEN SKA VARA HELT SLÄT I HELA BOXEN ELLER EJ FINNS DET OLIKA UPPFATTNINGAR 
OM. UTOMLANDS, FRAMFÖRALLT FRAMFÖR ALLT I STORBRITANNIEN, VÄLJER MAN I EN DEL 
STALL ATT LÄGGA UPP EN LITEN VALL AV STRÖ LÄNGS BOXVÄGGARNA. DET ANSES FÖREBYGGA 
DE OLYCKSFALL DÅ HÄSTEN HAR LAGT SIG SÅ NÄRA INTILL EN VÄGG ATT DEN INTE KAN TA SIG 
UPP. 
 

OLIKA STRÖMDEDEL  

Se alltid till att hästen har ordentligt med strö att stå på. Det finns många olika strösorter, exempelvis 
halm, spån, torv, papper och halmpellets. Oavsett vilken typ av bädd och strömedel du använder ska 
bädden alltid vara fast och minst 15 centimeter hög för att undvika att hästen får liggsår, och den ska 
vara mjuk och torr, lättarbetad, halkfri, dammfri och strömedlet ska vara ofarligt för hästen att äta. 
Samtidigt som du mockar hästens box, kontrollerar du att vattenkoppen och/eller hinken är ren och 
fylld med friskt vatten. Mellan golvet och hästens strö kan det ibland ligga en gummimatta. Mattan 
är ett mjukt och isolerande underlag som inte ersätter det vanliga ströet, men den kan minska 
ströåtgången något. En matta i bra kvalitet ger också bra fäste när hästen lägger och reser sig.  

  



FODERLÄRA 

Hästen är av naturen en gräsätare. Vilda hästar ägnar nästan alla dygnets timmar åt att beta och leta 
mat, lite beroende på årstid och hur tillgången på bete ser ut.  
På våra breddgrader är det omöjligt att tillgodose hästens behov med färskt gräs under hela året, och 
därför fodras hästen med grovfoder i någon form. Med grovfoder menas hö (torkat gräs), hösilage 
eller ensilage (konserverat gräs som hårdpressas och packas in i plast för att skyddas mot syrerik 
luft). 

GROVFODER 

Grovfodret innehåller energi och protein. De flesta hästar klarar att täcka hela sitt dagliga 
foderbehov bara genom att fodras med grovfoder förutsatt att det ges i tillräckligt stora mängder och 
håller hög kvalitet. Hästar behöver tugga mycket och när de maler grovfodret långsamt mellan 
tänderna får de sitt tuggbehov tillgodosett, vilket de behöver för att må bra – både psykiskt och 
fysiskt. En väsentlig skillnad mellan hösilage och ensilage i jämförelse med hö är att de har en lägre 
torrsubstans (de innehåller mer vatten), vilket innebär att hästen måste fodras med fler kilon för att 
få i sig samma mängd. 

En öppnad bal hösilage eller ensilage har begränsad hållbarhet. Räkna med att en öppnad bal håller 
omkring fem dagar. Om det är sommar och varmt blir hållbarheten ännu kortare, vanligtvis inte mer 
än två till tre dagar. Även halm är ett slags grovfoder, men det innehåller mindre näring och fungerar 
mer som sysselsättning och som komplement till annat grovfoder. 

KRAFTFODER 

Exempel på kraftfoder är havre (hel, krossad eller klippt), korn, majs och fullfoder i form av pellets 
eller som müsli. Kraftfoder innehåller energi och protein, och det ska du ge till hästar som 
komplement till grovfoder om de är i hårdare arbete. I gruppen kraftfoder ingår även betfor som 
kommer från sockerbetan och som måste blötläggas i god tid innan du ger det till hästen. Det är 
också viktigt att du kommer ihåg mineralfoder och saltsten. 

VIKTIGT VATTEN 

Förutom foder måste hästen alltid ha tillgång till friskt vatten. En stor häst kan dricka ända upp till 60 
liter per dag. 

 

  



LEDA HÄSTEN 

Att leda hästen (eller mer korrekt uttryckt föra hästen) är något du gör dagligen, och därför är det 
bra att veta hur det görs på ett säkert sätt.  

De flesta hästar leds flera gånger per dag. Redan i stallet och närmiljön läggs en viktig grund för 
kommunikationen mellan ryttare och häst. I stallmiljön leds hästen i regel med grimma och 
grimskaft, det gäller både till och från hagen och inne i stallet. 

HÄMTA HÄSTEN I BOXEN  

• Gör hästen uppmärksam på att du kommer in i boxen eller om du närmar dig den bakifrån. Allt 
som rör sig plötsligt och okontrollerat kan göra hästen osäker. Därför ska du närma dig hästen 
lugnt, helst snett framifrån och tala lugnt till den, när du närmar dig. En häst iakttar ständigt sin 
omgivning och registrerar allt som händer. 

• Locka fram hästen mot boxdörren. 

• Ställ dig mellan hästen och boxdörren och sätt på grimman. Innan du sätter på hästen grimman 
bör du göra den uppmärksam på dig genom beröring. Som reaktion bör hästen vända sig mot 
dig. När den gör det sätter du på grimman och klappar hästen på halsen. Grimman dras nerifrån 
och uppåt över nosryggen och över öronen. Om grimman inte är hopknäppt, lägger du remmens 
öppna ände över halsen och knäpper ihop den med käkremmen. Grimman får inte sitta så hårt 
att den trycker, men inte heller så löst att grimman kan dras över hästens huvud. 

LEDA I GRIMMA  

• Håll i grimskaftet, inte direkt i grimman för om hästen blir rädd för något kan den slita sig ifrån 
dig. Grimskaftet fästs i den mellersta ringen nedtill på grimman. Grimskaftet bör vara utrustat 
med karbinhake. 

• Vira aldrig grimskaftet runt handen, använd handskar och led bara en häst i taget. 

• Om hästen är väldigt pigg eller stark kan du koppla ihop grimskaftet med en kedja av metall. 
Lägg kedjan antingen under käken eller över nosryggen och fäst den i grimmans motsatta 
sidostycke. 

RÄTT LEDD 

• Håll dig nära intill hästens vänstra bog. Det är den säkraste platsen där du också har bra uppsikt 
och kontroll. Om hästen har bråttom, rycker du snabbt i grimskaftet och höjer vänster hand i 
hästens ögonhöjd, för att få bättre kontroll över hästen. 

• Håll höger hand ungefär 50 cm under käken eller bettringarna (med pekfingret mellan tyglarna). 
Detta gäller både för grimma och träns med tyglar. 

• Håll i änden av grimskaftet eller tyglarna med vänster hand. 
För höger hand framåt som en signal till hästen att den ska börja skritta. Du kan även förstärka 
signalen med en smackning.  

• När du leder hästen genom en dörr eller grind, ställ upp dörren eller öppna alltid grinden helt så 
att dörren eller grinden inte slår igen och skadar hästen. Se även till att hästen kommer igenom 
hela dörröppningen innan du börjar vända den så att den inte stöter i dörrkarmen. 

• När du leder in hästen i boxen ska du se till att hästen är helt inne i boxen innan du vänder och 
släpper loss den. 

  



SINNEN 

Hästar är bytes- och flyktdjur som upplever omvärlden på ungefär samma sätt som sina vilda 
förfäder. Deras fem sinnen (syn, lukt, känsel, smak och hörsel) hjälper dem att upptäcka faror. 

Utvecklingen till vår tids häst började redan för omkring 50 miljoner år sedan. ”Urhästen” var 
omkring 30 centimeter hög och hade fyra tår på frambenen och tre på bakbenen. Därefter följde 
flera föregångare fram till den häst vi känner i dag och som ingår i familjen Equus tillsammans med 
zebror och åsnor. 

SYN 

Hästar ser jättebra. Genom att deras ögon sitter på sidan av huvudet skiljer deras synfält sig från vårt. 
De kan se åt sidorna, snett bakåt och framåt. Det räcker med minsta möjliga rörelse i omgivningen 
för att hästen ska sluta beta, höja huvudet och se efter vad det kan vara. Däremot har hästar ett blint 
fält rakt bakom öronen och över ryggen. Det är bra att känna till och tänka på när hästen exempelvis 
ska ridas in. Eftersom de inte ser vad som händer på ryggen kan de bli väldigt rädda innan de har vant 
sig vid att ha en ryttare där. Hästen har även ett bra mörkerseende. 

LUKT 

Hästar har ett väl utvecklat luktsinne som hjälper dem att skilja det kända från det okända. Och de 
märker snabbt om något avviker från det ”normala”. Lukter som kan få en häst att reagera starkt är 
till exempel brandrök och vilda djur som älg och vildsvin. Det är framför allt genom dofter som hästar 
kommunicerar med varandra. 

SMAK 

Smaken tar vid när lukttestet är avklarat, det vill säga hästen väljer i första hand ut vad den äter med 
hjälp av lukten, sedan efter smaken. Hästar brukar ogilla bitter smak och föredrar sådant som är 
sött.En häst som luktar eller smakar på något obekant eller en hingst som får lukt på ett sto 
grimaserar genom att ”rulla upp” överläppen. Det kallas för att flema. 

KÄNSEL 

Hästar är känsliga varelser. Deras känsel är väl utvecklad, framför allt kring nosen och mulen. Klipp 
aldrig bort känselhåren runt mulen! Hästen har nämligen svårt att se precis rakt framför sig, men 
med hjälp av känselhåren kan den registrera att den kommer i kontakt med något. Hästar är känsliga 
och kan reagera på minsta fluga. Du kan se hur det rycker till i hästens hud när flugan promenerar 
över pälsen. 

HÖRSEL 

Hästar hör jättebra och kan uppfatta mycket högre toner (frekvenser) än människan. Öronen är 
trattformade och kan vridas nästan ett helt varv. På så sätt kan hästen fånga upp ljud från alla håll 
och kanter oavsett från vilken riktning som ljudet kommer från. 

  



KOMMUNIKATION 

I första hand kommunicerar hästar med varandra genom dofter, men även visuellt med hjälp av 
kroppsspråket, vilket även du kan lära dig att förstå. Alla hästar är olika. De har olika personligheter, 
temperament och fysiska förutsättningar. Genom att studera hästens mimik, kroppsspråk och 
rörelsemönster kan du lära dig att se vilket humör hästen är på. Hästens öron och kroppshållning 
avslöjar om den lyssnar, är arg eller avslappnad. 

 

LUGN LÖNAR SIG 

Du vet väl att din sinnesstämning smittar av sig på hästen när du kommer till stallet? Är du till 
exempel stressad kan det göra att även hästen blir orolig och nervös. Försök behålla lugnet och 
lämna stressen utanför stalldörren. Då får du och hästen bästa förutsättningar för en trevlig stund 
tillsammans. 

  



HÄSTTYPER OCH RASER 

Hästar finns över hela världen och i alla tänkbara storlekar, färger och former. De delas in i tre 
huvudgrupper: kallblod, varmblod och ponnyer vilka i sin tur delas in i olika raser. Det finns omkring 
300 kända hästraser i världen. Raserna kan skilja sig rätt mycket från varandra, både i hur de ser ut 
och hur de är till sättet. 

KALLBLOD  

Kallblod har något grövre kroppsbyggnad, grovt tagel i man och svans och kraftigt skyddshår runt 
hovarna. Bland de mer kända raserna är norsk fjordhäst, nordsvensk brukshäst och ardenner. 
Mankhöjden på kallblod varierar. Det finns kallblod som har ponnymått och de som har en mankhöjd 
på över 170 centimeter. Det brukar sägas att kallblod är lugna och stabila hästar med ett behagligt 
temperament, men det finns naturligtvis de som har mer nerv. 

VARMBLOD 

I samlingsnamnet varmblod ryms olika typer av sporthästar som bland annat används inom rid-, trav- 
och galoppsporten. I Sverige talar man om svenskt varmblod (SWB). Namnet till trots är blodslinjerna 
väldigt internationella, och det går egentligen inte att tala om en enhetlig ras. Fullblod är däremot en 
egen ras liksom varmblodiga travhästar. Mankhöjden för svenska varmblod ligger vanligtvis mellan 
165–175 centimeter men kan vara både lägre och högre. 

PONNY 

I tävlingssammanhang kallas alla hästar som är under 148 centimeter i mankhöjd för ponny oavsett 
ras. Det finns också speciella ponnyraser, en är det svenska gotlandsrusset. Andra ponnyraser som 
ursprungligen kommer från de brittiska öarna är shetlandsponny, connemara och new forest. 
Ponnyer varierar inte bara i storlek utan även i typ, temperament och användningsområde. Det finns 
allt från grova och starka ponnyer till de som är smäckra som varmblod och avlade för sportridning. 
Islandshästar kallas häst men mäter normalt under ponnyhöjd. De är populära både som fritids- och 
sporthästar. 

I tävlingssammanhang delas ponnyer även in storleksmässigt i olika kategorier. Till exempel skiljer sig 
höjden på hindren i hoppning beroende på vilken kategori ponnyn tillhör. 

DE OLIKA KATEGORIERNA ÄR 

A: upp till 107 cm 
B: från 107,1 till 130 cm 
C: från 130,1 till 140 cm 
D: från 140,1 till 148 cm 

HÄSTPASS 

Alla svenska hästar ska ha ett hästpass, och dessutom chipmärks hästar i vissa raser i samband med 
att de registreras. I Sverige utfärdas hästpass (för respektive ras) av de avelsorganisationer som är 
godkända av Jordbruksverket. Hästpasset innehåller bland annat uppgifter om hästens namn, 
födelseår, härstamning och signalement (konturdiagram). I hästpasset ska vaccinationer, 
laboratorieundersökningar, behandlingar gjorda av veterinär och använda läkemedel föras in. 
Hästpasset ska alltid följa med hästen vid veterinärundersökning, tävling, betäckning, försäljning med 
mera. En ponny ska även ha ett mätintyg för att säkerställa vilken kategori den ingår i. 



VISITERA – CHECKLISTA 

När du visiterar hästen kan du utgå från de här frågorna:  

• Ser hästen pigg ut i ögonen? Vilken uppsyn har den? Verkar den vara sig själv eller är den trött 
och hängig? 

• Har hästen en normal kroppshållning? 

• Belastar hästen sina ben jämnt? Om den vilar ett bakben kan det vara normalt, däremot är det 
mindre vanligt att hästen vilar något av sina framben. 

• Känn igenom (palpera) benen så att inget ben har någon lokal värme eller svullnad och att det 
inte finns några sår. 

• Har hästen några sår på kroppen? Kontrollera olika delar och titta lite extra på områdena där 
utrustningen ligger an (exempelvis under sadeln, sadelgjorden och tränset). På sommaren när 
det är varmt ute och hästen kanske svettas extra mycket kan det bli veck i huden som utvecklas 
till skavsår. 

• Är slemhinnorna svagt laxrosa i färgen? När hästen är sjuk kan slemhinnorna bli betydligt 
ljusare, nästan gulaktiga i tonen. Tryck med fingret mot hästens tandkött: återfärgas ditt vita 
”fingeravtryck” nästan direkt är hästen frisk och kry. 

• Är tempen normal? Kontrollera temperaturen genom att ta tempen i hästens ändtarm. 
Kroppstemperaturen kan variera mellan olika hästar, men normalt ligger den mellan 37,2 till 38, 
2 grader. Vet du vilken normaltemperatur din häst har när den är frisk? Ta reda på det genom 
att ta tempen på hästen några dagar i rad vid ungefär vid samma tidpunkt, helst på morgonen. 

• Är pulsen och andningen normal? Hästen andas 8–15 gånger i minuten när den vilar och har en 
vilopuls på 28–40 slag per minut. En puls över 50 slag per minut kan tyda på smärta eller annan 
stress. 

• Har hästen ätit upp sitt foder och druckit bra? 

• Är avföringen normal och ser bädden ut som den brukar? En häst som äter sin egen avföring kan 
exempelvis ha något problem med bakteriefloran. 
 

REAGERA 

Om hästen visar tecken på att den inte är frisk, kontakta i första hand den som är ansvarig för hästen. 
Det kan även hända att du kommer till stallet och hittar en häst som är allvarligt sjuk eller skadad. Då 
ska du genast kontakta en veterinär.  

  



RIDSPORTENS LEDSTJÄRNOR 

För att alla ska trivas och känna sig trygga inom ridsporten, både hästar och människor, har 
ridsporten samlats kring några ledstjärnor.  

Ledstjärnorna är inget projekt utan ett långsiktigt arbete som vi hoppas ska genomsyra varje del i din 
ridsportvardag och vara ett naturligt steg att i fortsättingen skapa en idrott med hög etik och moral. 
Vi har tagit fram två olika slags ledstjärnor; de som har med hästen att göra och de som gäller 
samspelet mellan dig och dina medmänniskor. 

HÄSTEN 

Jag hanterar hästen på ett sätt som jag kan stå för och som jag är stolt över inför omvärlden 
 

Jag behandlar alla hästar med respekt 
 

Jag ser till att hästen finns i en trygg- och säker miljö och jag reagerar om den far illa 
 

Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 
klara av 
 

Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen 

MÄNNISKAN 

Jag visar respekt för alla människor 

Jag bekräftar och berömmer andra 

Jag berättar öppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller 

Jag är en god förebild för ridsporten 

Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler 

 

 

 

  



RIDLÄRA 

TAKT OCH BALANS 

Regelbundenhet i det tre rörelserna som hänger ihop med takt och balans. Ryttaren och skador kan 
störa takten. Ridning i fel tempo kan skapa obalans. En ren och taktmässig gång är en förutsättning 
för dressyrridning. 

 

HÄSTENS GÅNGARTER 

Skritt – Är liksidig och 4-taktig. Den saknar svävmoment och är samsidig. 

Trav – Diagonalrörelse med svävmoment och den är 2-taktig 

Galopp – 3-taktig språngaktig rörelse som är oliksidig. Innehåller svävmoment. 

 

RYTTARENS SITS 

Lodrätt sits – Grundsisten och används i dressyrarbetet och utbildning av häst och ryttare. Ryttaren 
ska sita upprätt i sadeln så att man kan dra en rak linje från örat till ankeln genom ankel och höft. 

Lätt sits – När ryttaren står i lätt sits ska man kunna dra en linje från axel, höft till knä och tå. Används 
vid hoppning och markarbete och ryttaren kommer upp med sätet från sadeln och har vikten i 
stigbyglarna. 

 

RYTTARENS HJÄLPER – VÄNDANDE HJÄLPER 

Ledande tygeltag – Tygeltaget går in mot mitten och tummen ska gå först. Yttertygeln behålls sträckt. 
Fungerar endast så länge handen går utåt och måste upprepas för ny verkan. Är vändande 
tillsammans med ytterskänkel och vikt.  

 

HINDERTYPER 
Sax eller Kryss   Rättuppstående  Stigsprång 

  

 

 

 

 



 

 



RIDBANAS REGLER 

 

NÄR DU SKA GÅ IN I MANEGEN 

  

* Knacka på dörren och invänta svar ( så att spåret är fritt) 

* Öppna försiktigt så att ingen häst blir rädd 

* Stäng dörren efter dig 

  

SEN TILL DOM VANLIGASTE REGLERNA INNE PÅ RIDBANAN 

  

* Vid uppsittning eller om du behöver stanna , Gör det på mitten av en volt 

* Halter, vändningar osv ska göras i mitten av en volt 

* Håll ordentliga avstånd mellan hästarna 

* Vid möte , håll till HÖGER 

* Ryttare på spåret har företräde före ryttare på volten 

* Högsta tempot på spåret 

  

* Gör inga snabba tempoväxlingar om någon ryttare följer alldeles bakom utan att ha kollat om det 
är okej. 

* Korsa inte andras väg på ett störande sätt 

*Stör inte andras hästar genom att ideligen smacka, prata högt osv. 

* Mocka efter din häst 

  

 

RIDSPORTENS GRENAR OCH TÄVLING 

• Hoppning 

• Dressyr 

• Parasport 

• Fälttävlan 

• Sportkörning 

• Distansritt 

• Voltige 

• Reining 

• Working Equitation 

• Mounted Games – Gymkhana 



De flesta rider nog sin allra första "tävling" på ridskolan, kanske som avslutning på terminen 

eller på en kurs. För det behövs inga licenser men så fort det blir högre status på tävlingen är 

det lite mer att tänka på. 

GRÖNT KORT 

• Alla som tävlar, från inbjudningstävling och uppåt ska ha tagit Grönt kort, oavsett om man är 
häst- eller ponnyryttare, kusk eller voltigör. Grönt kort visar att du vet och förstått det mest 
grundläggande om vad som gäller på tävlingar. Är det barn som tävlar kan målsman ta Grönt 
kort. 

LICENSER 

• Från inbjudningstävling och uppåt krävs ryttarlicens och ponny/hästlicens. Du löser licens för 
en klubb och tävlar med den innevarande kalenderår. Efter nyår löser du en ny licens. För att 
lösa licens måste ryttaren, eller målsman, har tagit Grönt kort (se ovan). 

KLÄDSEL OCH UTRUSTNING  

• När det gäller klädsel för ryttaren och tillåten utrustning för hästen hittar du all information i 
Tävlingsreglementet (TR).  TR I är gemensamma regler för alla tävlingar, dessutom har varje 
gren ett eget TR. Du behöver läsa både TR I samt TR för den gren du ska tävla. 
HÄR kan du läsa mer om skyddsväst och ridhjälm 

VAD ÄR EN PROPOSITION?  

• En proposition innehåller all information om tävlingen, vilka klasser som ingår och hur du 
anmäler. Propositioner hittar du i TDB, Tävlingsdatabasen. 

HITTA OCH ANMÄL TILL TÄVLING 

• I Tävlingsdatabasen, TDB, kan du söka på tävlingar i hela Sverige och på alla nivåer. Här 
skapar du också ditt eget konto och anmäler dig till tävling. 

 

 

 

https://www.ridsport.se/Utbildning/grontkort/
https://www.ridsport.se/Utbildning/sakermedhast/Ryttarensutrustning/

