
 

 

Jullovsaktiviteter på Smedstad Ridsportcenter 
 

22 dec​ Prova på hästar och ridning – kl. 10.00-12.00 

​ Kostnadsfritt prova på tillfälle för dig som funderar på om hästar och 
ridning är något för dig. Öppet för alla barn och ungdomar mellan 7-16 
år som ännu inte rider på ridskolan. I samarbete med SISU 
Idrottsutbildarna. 

​ Anmäl till info@hsoab.se Först till kvarn, begränsat antal platser! 

 

23 dec​ Hästskötar- och stallvärdsdag – kl. 8.00-13.00 

​ Stalldag för alla Smedstads hästskötare och stallvärdar. Vi gör stallet 
tillsammans, äter gemensam julfrukost, pysslar med hästarna och rider 
ett pass, uteritt om vädret tillåter, alt. i ridhuset.  

​ Dagen är kostnadsfri för alla hästskötare och stallvärdar. Ange ev.  
kostpreferenser i samband med anmälan.  

 

23 dec​ Privatlektion för ridlärare Annelie Andersson – förmiddag 

​ Passa på att finslipa detaljerna inför nästa ridtermin med en 
privatlektion. Här får du träna mer på det just du behöver för att komma 
vidare i din ridutveckling. Privatlektioner ges i dressyr och markarbete, ej 
hoppning.  

​ Pris: 810 kr 

​ Anmälan är öppen för alla ridskoleelever. Ange vid anmälan om du vill 
ha inriktning mot dressyr eller markarbete, samt tre hästönskemål. 
Observera att vi inte kan garantera att du får någon av dina önskehästar.  

 

mailto:info@hsoab.se


 

 

 

24 dec​ Julafton i stallet – kl. 7.30-12.00 

​ Kom och starta julen på bästa sätt - med hästarna i stallet! Tillsammans 
rider vi ett lättare pass i ridhuset och äter gemensam julfrukost. Därefter 
sköter vi stallet, mockar, fodrar, sopar och ser till att hästarna har det 
bra.  

​ Denna aktivitet är kostnadsfri och öppen för alla ridskoleelever. Barn 
upp till 13 år i målsmans sällskap, där även målsman hjälper till med 
stallsysslor och bjuds på frukost.  

Ange ev.  kostpreferenser i samband med anmälan.  

 

25 dec ​ Juldagen i stallet – kl. 7.30-12.00 

​ ”När juldagsmorgon glimmar, jag vill till stallet gå…” Såklart! 
Tillsammans rider vi ett lättare pass i ridhuset och äter gemensam 
julfrukost. Därefter sköter vi stallet, mockar, fodrar, sopar och ser till att 
hästarna har det bra.  

​ Denna aktivitet är kostnadsfri och öppen för alla ridskoleelever. Barn 
upp till 13 år i målsmans sällskap, där även målsman hjälper till med 
stallsysslor och bjuds på frukost.  

Ange ev.  kostpreferenser i samband med anmälan.  

 

26 dec​ Annandag jul i stallet – kl. 7.30-12.00 

​ Efter julmat, släktkalas och paket, kan det vara skönt att få spendera en 
förmiddag i stallet med hästarna! Tillsammans rider vi ett lättare pass i 
ridhuset och äter gemensam julfrukost. Därefter sköter vi stallet, 
mockar, fodrar, sopar och ser till att hästarna har det bra.  

​ Denna aktivitet är kostnadsfri och öppen för alla ridskoleelever. Barn 
upp till 13 år i målsmans sällskap, där även målsman hjälper till med 
stallsysslor och bjuds på frukost.  

Ange ev.  kostpreferenser i samband med anmälan.  

 



 

 

 

27+ 28 dec ​ Hyr din egen häst – förmiddag 

Här får du möjlighet att ha en av Smedstads hästar som ”din egen” för 
en dag eller två. Du kommer självständigt att få planera för din hästs 
dag; sköta boxen, foder, utrustning och rida ett pass utifrån givna 
instruktioner.  

Pris: 500 kr/ dag. 

Ridnivå D-F. Åldersgräns 13 år. Ange tre hästönskemål i samband med 
din anmälan. Observera att vi inte kan garantera att du får någon av 
dina önskehästar. 

 

29 dec ​ Markarbete Ponny – eftermiddag  

Ett ridpass för ridlärare Maja med fokus på sits och balans över bommar.  

Pris: 350 kr 

Ridnivå B-D junior. Ange tre hästönskemål i samband med din anmälan. 
Observera att vi inte kan garantera att du får någon av dina önskehästar. 

 

29-30 dec​ Hoppkurs Ponny – eftermiddag 

Tvådagars hoppkurs för ridlärare Maja och Ronja på ridskoleponny eller 
egen ponny. Ett träningspass/ dag i grupper om 6 - 8 elever.  

Pris: 800 kr  

Ridnivå D-F junior. Ange tre hästönskemål i samband med din anmälan. 
Observera att vi inte kan garantera att du får någon av dina önskehästar. 
Har du egen ponny och saknar Hippocrateskonto kan du anmäla till: 
info@hsoab.se  
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29-30 dec​ Dressyrkurs häst – kl. 8.00-10.00 

Tvådagars dressyrkurs för ridlärare Malin med ridskolehäst eller egen 
häst. Ett dressyrträningspass/ dag i grupper om 6 - 8 elever.  

Pris: 1100 kr.   

Ridnivå E-F (vuxen & ungdom från 15 år). Ange tre hästönskemål i 
samband med din anmälan. Observera att vi inte kan garantera att du 
får någon av dina önskehästar.  

 

31 dec​ Nyårsafton i stallet - kl. 7.30-12.00 

​ Avsluta året på bästa sätt med en härlig stallförmiddag! Tillsammans 
rider vi ett lättare pass i ridhuset och äter gemensam frukost. Därefter 
sköter vi stallet, mockar, fodrar, sopar och ser till att hästarna har det 
bra.  

​ Denna aktivitet är kostnadsfri och öppen för alla ridskoleelever. Barn 
upp till 13 år i målsmans sällskap, där även målsman hjälper till med 
stallsysslor och bjuds på frukost.  

Ange ev.  kostpreferenser i samband med anmälan.  

 

1 jan​ Nyårsdagen i stallet – kl. 7.30-12.00 

​ Starta det nya året på bästa sätt med en härlig stallförmiddag! 
Tillsammans rider vi ett lättare pass i ridhuset och äter gemensam 
frukost. Därefter sköter vi stallet, mockar, fodrar, sopar och ser till att 
hästarna har det bra.  

​ Denna aktivitet är kostnadsfri och öppen för alla ridskoleelever. Barn 
upp till 13 år i målsmans sällskap, där även målsman hjälper till med 
stallsysslor och bjuds på frukost.  

Ange ev.  kostpreferenser i samband med anmälan.  

 

 



 

 

 

2 jan​ Prova på hästar och ridning – kl. 10-12 

​ Kostnadsfritt prova på tillfälle för dig som funderar på om hästar och 
ridning är något för dig. Öppet för alla barn och ungdomar mellan 7-16 
år som ännu inte rider på ridskolan. I samarbete med SISU 
Idrottsutbildarna. 

​ Anmäl till info@hsoab.se Först till kvarn, begränsat antal platser! 

 

2 jan​ Blåbärsdressyr – förmiddag 

Träningstävling i dressyr för ridskoleryttare och ryttare med egen häst. 
För mer info och anmälan – håll utkik i våra sociala medier!  

 

2-3 jan​ Hoppkurs – eftermiddag 

​ Tvådagars hoppkurs för ridlärare Lina med ridskolehäst eller egen 
häst. Ett hoppträningspass/ dag i grupper om 6 - 8 elever.  

Pris: 1100 kr.   

Ridnivå D-F (vuxen, ungdom från 15 år). Ange tre hästönskemål i 
samband med din anmälan. Observera att vi inte kan garantera att du 
får någon av dina önskehästar. Har du egen häst och saknar 
Hippocrateskonto kan du anmäla till: info@hsoab.se 

 

3 jan​ Riddarträning – förmiddag 

Prova på tillfälle för dig som är nyfiken på riddarträning, med Stina 
Johansson ”Riddare Venatrix” med ridskolehäst eller egen häst.  

Pris: 450 kr 

Ridnivå C-F ( junior+senior). Ange tre hästönskemål i samband med din 
anmälan. Observera att vi inte kan garantera att du får någon av dina 
önskehästar. Har du egen häst och saknar Hippocrateskonto kan du 
anmäla till: info@hsoab.se 
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3 jan​ Stalldag för hästkillar – 8.00-12.00 

Tillsammans sköter vi stallet, mockar, fodrar, sopar och ser till att 
hästarna har det bra. Vi äter en gemensam frukost och tittar på 
riddarträningen som pågår i ridhuset. De som vill anmäler sig till att 
vara med på riddarträningen, se ovan.   

​ Denna aktivitet är kostnadsfri och öppen för hästkillar i alla åldrar som 
rider på Smedstad eller funderar på att börja. Barn upp till 13 år i 
målsmans sällskap, där även målsman hjälper till med stallsysslor och 
bjuds på frukost.  

Ange ev. kostpreferenser i samband med anmälan.  

 

4 jan​ Tömkörningskurs – kl. 8.30-10.30 

Lär dig grunderna i tömkörning med denna kurs som leds av ridlärare 
Carin. Kursen innehåller teoretisk genomgång och praktisk prova på. 

Pris: 450 kr. 

Anmälan via Hippocrates. Anmälan är öppen för alla ridskoleelever och 
för dig med egen häst. Har du egen häst och saknar Hippocrateskonto 
kan du anmäla till: info@hsoab.se 

 

4 jan​ Privatlektion i tömkörning - förmiddag  

För dig som kan grunderna i tömkörning och vill träna mer med 
ridskolehäst eller egen häst för ridlärare Carin.  

Pris 810 kr. 

Anmälan via Hippocrates. Anmälan är öppen för alla ridskoleelever och 
för dig med egen häst. Har du egen häst och saknar Hippocrateskonto 
kan du anmäla till: info@hsoab.se 

 

4 jan​ Blåbärshoppning – eftermiddag 

Träningstävling i hoppning för ridskoleryttare och ryttare med egen 
häst. För mer info och anmälan – håll utkik i våra sociala medier!  
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5-6 jan​ Working Equitation – eftermiddag  

​ Tvådagars WE-kurs för ridlärare Gith med ridskolehäst eller egen häst. 
Ett träningspass/ dag i grupper om 6 - 8 elever.  

Pris: 900 kr.   

Anmälan via Hippocrates. Ridnivå B-F ( junior + senior). Ange tre 
hästönskemål i samband med din anmälan. Observera att vi inte kan 
garantera att du får någon av dina önskehästar. Har du egen häst och 
saknar Hippocrateskonto kan du anmäla till: info@hsoab.se 

 

5-6 jan ​ Dressyrkurs – kl. 8.00-10.00 

Tvådagars dressyrkurs för ridlärare Malin med ridskolehäst eller egen 
häst. Ett dressyrträningspass/ dag i grupper om 6 - 8 elever.  

Pris: 1100 kr.   

Ridnivå E-F (vuxen & ungdom från 15 år). Ange tre hästönskemål i 
samband med din anmälan. Observera att vi inte kan garantera att du 
får någon av dina önskehästar.  

 

 

 

 

 

 

Anmälan till jullovsaktiviteterna sker via Hippocrates. Har du 
egen häst och saknar Hippocrateskonto kan du anmäla till: 
info@hsoab.se. Frågor om jullovsaktiviteterna till 
info@hsoab.se.  

Varmt välkomna! 
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