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HANDLEDNING

For dig som ar medféljande féralder och/eller assistent vid pararidning eller avsutten
aktivitet med hast

TID

| stallet ar tiden din basta van. Lugna och harmoniska manniskor ger lugna och harmoniska

hastar och &r darmed den bésta inlarningsmiljon. Se till att ha gott om tid pa dig och forsok

att koppla bort stress och andra stérningsmoment fran livet utanfér Smedstad, dven om det
vid vissa tillfallen kan vara svart.

Med tiden pa din sida kommer vistelsen pa ridskolan att bli annu battre.

TIDIGARE VANA

Sjalvklart underlattar det att vara medhjalpare om man har tidigare hasterfarenhet, men att
vara ny inom sporten ar absolut inget hinder sa lange viljan finns att skapa goda
forutsattningar for sin ryttare. Vi guidar dig genom er vistelse och via dig kommer bade
rutiner och erfarenhet automatiskt. Vi har vana av manga olika elever men om din ryttare ar
ny hos oss sa kanner vi inte till honom eller henne. Har kan du istallet lara oss. D3 alla ar
olika tar vi gladeligen emot sa mycket information som moéjligt fran dig eller om mojligt fran
ryttaren sjalv. Gemensamt skapar vi vagar och mojligheter for en framtid tillsammans med
hasten.

HIPPOCRATES

Hippocrates ar vart administrativa system och harifrdn faktureras lektionerna. Ryttaren
behover ha ett konto i Hippocrates for att kunna delta i var lektionsverksamhet. Malsman till
elever under 18 ar behdver sta som kontodgare och en omyndig elev ska ligga som familj
pa kontot. Har du som elev en god man behover dennes mailadress vara registrerad som
fakturamottagare.

Det behover finnas en giltig mailadress dit fakturan kan skickas samt adress- och
personuppgifter. Pararyttare behdver ocksa anmalas som funktionsnedsatt i systemet, da
det mojliggor for foreningen att kunna paverka kommun, politiker, idrottsférbund samt
andra aktorer att utveckla och stodja denna viktiga verksamhet genom faktiska siffror. Du
hittar lankar till inloggningssidan i slutet av dokumentet. Vi hjalper dig garna om du
behover.
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MEDLEMSKAP

Alla elever pa Smedstad Ridsportcenter behdver vara medlemmar i Linkdpings
Faltrittklubb. Det ar en policy som finns hos aktorerna runt Smedstad Ridsportcenter. |
medlemskapet ingar en olycksfallsforsakring som du kan ldsa mer om pa lanken i slutet av
dokumentet. Att vara medlem som foralder eller medhjalpare &r inget krav men ndgot som
sjalvklart ar valkommet om man onskar for att bidra till ett levande foreningsliv i samhallet.
Om man valjer att inte vara medlem i foreningen ber vi er att se over er egen

olycksfallsforsakring eller i vissa fall, din arbetsgivares olycksfallsforsakring.

RIDLARARE OCH PARALEDARE

Vara ridlarare och paraledare har god utbildning och erfarenhet av att arbeta med olika
elever och deras olika behov. Vart mal ar att vara ridlérare som arbetar med
paraverksamheten pa anldggningen ska vara utbildade paraledare via Svenska
Ridsportférbundet - Grundkurs for paraledare och FU steg 3. Vara medhjalpare &r
handplockade efter utbildning, social kompetens och deras vilja att skapa lika

forutsattningar for alla.

HASTEN

Hasten som ryttaren far for dagen ar mycket val férberedd for sin uppgift. Den ar van vid
manga olika situationer som kan dyka upp till exempel ovana ryttare, ovana medhjalpare,
olika kroppsliga bekymmer samt vara olika hjalpmedel sasom ramp, lyft och anpassade
pallar. Elevens hast ar utvald av ridlararen efter den information vi mottagit fran den som
bokat lektionen samt tidigare erfarenheter. Trots traning och information ar hasten ett
flyktdjur. Hur mycket vi an utsatter den for kan vi aldrig trana bort helt att den i vissa
situationer vill fly. Flykt ar en djupt rotad instinkt for att hasten ska kunna overleva i det
vilda. Sékerheten ar otroligt viktig for oss och pa grund av detta ar det viktigt att du som
medhjalpare foljer de anvisningar ridlararen ger dig for att minska olycksrisken s& mycket
som mojligt.

UTRUSTNING

Som medhjalpare behover du vara forberedd utrustningsmassigt. Du behover ha varma
klader kalla dagar, men klader dar du fortfarande kan rora dig obehindrat. Kladerna behover
vara av 6m karaktar da undervisningen och hasthantering sker bade i stallmiljo, ridhus och
skog och mark. Oavsett vader ska du ha rejala skor eller kangor (gérna med stalhatta) da du
kommer att medverka nara hasten.. Det ar viktigt for oss att undervisningen och vistelsen i
stallet inte avbryts pa grund av medhjalparens klader eller behov da vi vill satta vara elever
i centrum under hela tiden.
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STALLREGLER

P3 Smedstad Ridsportcenter finns vissa regler som alltid maste féljas. Du som medhjalpare
maste vara val inforstadd i dessa. Reglerna finns for bade hastar och manniskans sakerhet.
Eftersom héastar ar vanedjur ar de tryggast nar alla behandlar dem pa samma vis, dven om
det finns flera satt som &r ratt. Har pa Smedstad bar till exempel alla under 18 &r hjalm vid
all hasthantering (for rullstolsburna finns ingen 6vre grans utan alla bar hjalm) och vi binder
alltid upp hastarna pa anvisad plats nar de gors iordning infér och efter ridning. Det finns
ett eget dokument for regler for den som sitter i rullstol. Du hittar reglerna i lanklistan
langre ner i dokumentet samt pa var hemsida.

ATT TA MED
Som medhjalpare behdver du, forutom att ha koll pa din egen utrustning, dven ha kontroll
pa din ryttares saker. Det ar viktigt att ryttaren har klader efter vader och far med sig hjalm,

handskar samt annan utrustning som ridlararen bedomt att ryttaren behover.

CAFETERIA
Pa 6vre plan med utsikt 6ver vara tva ridhus finns var cafeteria. Dit &r alla valkomna, dven
hundar, for pafyllning av bade gott och nyttigt. Se var hemsida for aktuella 6ppettider.

KURSER

Vi anordnar garna kurser for medhjalpare dar du kan bli tryggare i stallmiljon och i din
narhet med hasten. Vi gar igenom allt fran kladsel till upp- och avsittning med ramp, lyft
och pall. Vill du, kan du ocksa prova att rida. Kursen kan kdpas som ett paket till boenden,
assistansbolag eller till en enskild person. Vi har flera kortfilmer rorande hastens beteende,
utrustning samt specifikt for medhjalpare inom pararidning. Ta kontakt med ridskolan for att

fa tillgang till dessa.

Vi ber er dterigen for bade er egen, er ryttares och for hastens skull att ha god tid pa er till
er vistelse i stallet. D& kommer ni hitta ett lugn i stallet, en harmonisk ryttare samt att ni
férhoppningsvis ocksa kan fa ett smakprov pa den utsida hos hdsten som &r bra for er egen
insida och ni kanske ocksa kan finna en tid fér aterhdmtning och energipafyllning till er

sjalva tillsammans med er ryttare.

Tveka inte att hora av er till oss for vidare fragor, funderingar samt 6nskemal och

utvecklingsforslag av var verksamhet.
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KONTAKT

Bokningar och évriga férfragningar sker till Emma Tilly, 013-3410988

emma.tilly@hsoab.se
Fragor rérande anlédggning, fakturor och konton gérs till 013-3900270 info@hsoab.se

LANKAR:

Smedstad Ridsportcenter

Linkopings Faltrittklubb

Skapa konto i Hippocrates

Logga in i Hippocrates for dig som redan har ett konto - Ridskolans kod: Hso

Medlemsforsakring
Smedstad Café

Smedstad Ridsportcenters Para/HUI Verksamhet
Smedstad Ridsportcenters Facebooksida
Smedstad Ridsportcenters Instagram

Stallregler och ridsportens vardegrund
Tillaggsregler for dig som sitter i Rullstol

Vi halsar dig varmt valkommen till Smedstad Ridsportcenter
Haga stall & Omsorg och Linkopings Faltrittklubb
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