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REFERAT 

I denna studie valde vi att se på skillnaden mellan hur mycket hästen rör sig i stor och liten 

hage.  

Den 1 augusti 2007 kom nya föreskrifter från djurskyddsmyndigheten, dessa säger att hästen 

normalt sett dagligen ska ges möjlighet att röra sig fritt i alla gångarter. Rastningen ska ske 

utomhus i rast eller beteshagar och vid undantag i ridhus. (Djurskyddmyndigheten, 2007) 

Flera ridskolor i bland annat Stockholms området kommer att få problem med dessa nya 

regler då de saknar mark och pengar för att kunna ha sina hästar i hage varje dag.  

(Wahlström, 2007). I frihet betar hästen upp till arton timmar per dygn och förflyttar sig 

ungefär två timmar (Attrell mfl, 2000). Flera av dagens hästägare väljer att ha sina hästar 

ensamma i hagen eftersom de tror att skaderisken blir större om hästarna går i flock, trots att 

studier visar att skadorna inte ökar när det går i flock. (Elkanah Hays, 2005) 

En undersökning visar att tre fjärdedelar av alla hästar och två tredjedelar av alla 

hästanläggningar finns inom större tätorter och tätortsnära områden (SCB, 2004). I tätorter 

och tätortsnära områden bör tillgången på mark troligtvis vara mindre. Detta gör troligtvis att 

hagarna blir mindre och hästen får gå ute kortare tid. 

I och med att tillgången på mark troligtvis har blivit mindre och att fler och fler har sina hästar 

ensamma i hagen blir hagarna mindre. Detta borde betyda att hästarna även rör sig mindre i 

hagen. 

Syftet med vårt fördjupningsarbete är att ta reda på hur mycket det skiljer mellan hästens 

rörelse i stor respektive liten hage. 

 

Frågeställningar 

• Hur mycket rör sig hästen i hagen?  

• Skiljer det sig mellan stor och liten hage?  

• Kan hästen röra sig fritt i alla gångarter i en liten hage?  

 

Hypotes 

Hästar rör sig mindre i liten hage än i stor hage. 

 

I försöket användes fyra fyråriga halvblodston. Hagarna som användes var belagda med grus 

och var 110 m2 och 1600 m2 stora. Två av hästarna gick två dagar i den stora hagen och en 

dag i den lilla hagen, de två andra gick två dagar i den lilla hagen och två dagar i den stora. 

Mängden rörelse mättes med hjälp av en accelerometer som var fäst runt buken på hästarna. 

Resultatet av försöket visar att medelaccelerationen i den stora hagen var 22 m/s2 i den stora 

hagen och 13 m/s2 i den lilla hagen. Skillnaden är signifikant. Hästarna kan röra sig i alla 

gångarter i båda hagarna. 

Slutsats 

Genom den här studien kan vi dra slutsatsen att hästar rör sig mer i en större hage. Skillnaden 

är signifikant mot den lilla hagen. 

 

Hypotesprövning 

Vi kan anta hypotesen att hästen rör sig mindre i en liten hage än i en stor hage. 

 

Nyckelord: hästar, hagar, rörelse 
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INTRODUKTION 

Den 1 augusti 2007 kom nya föreskrifter från djurskyddsmyndigheten, dessa säger att hästen 

normalt sett dagligen ska ges möjlighet att röra sig fritt i alla gångarter. För föl och unghästar 

upp till 12 månader ska denna rastning ske tillsammans med minst en annan häst. Rastningen 

ska ske utomhus i rast eller beteshagar och vid undantag i ridhus. (Djurskyddmyndigheten, 

2007). Flera ridskolor i bland annat Stockholms området kommer att få problem med dessa 

nya regler då de saknar mark och pengar för att kunna ha sina hästar i hage varje dag.  

(Wahlström, 2007). 

 

Hästen är en gräsätare och tillbringar större delen av dygnet med att beta. Vanligtvis betar 

hästen fjorton till sexton timmar per dygn, men den kan beta ända upp till arton timmar vid 

behov. Hästen kräver också vila, ca fyra timmar per dygn och de resterande två timmar 

förflyttar den sig. (Attrell mfl, 2000). Studier av den vilda Przewalski hästen har visat att den 

rörde sig 7,4 %, dvs. 1,78 h inom en tjugofyra timmars period (Boyd et al, 1988).  Tiden för 

att beta är utspridd över hela dygnet i perioder om ungefär en till tre timmar och skiljs åt av 

vila och förflyttning. Betesperioderna är längre på dagen än på natten förutom på sommaren, 

då den förkortas på eftermiddagen och förlängs i gryningen. Intervallet mellan 

betesperioderna är ungefär en timme och den gör sällan mer uppehåll än tre till fyra timmar i 

betandet. Även hästar som står på stall med fri tillgång till foder följer samma beteende. 

Hästen flocken går för att dricka cirka en till två gånger per dygn och i frihet kan de vandra 

upp mot tio till femton kilometer för att få tillgång vatten. (Attrell mfl, 2000) Som tamhäst 

behöver hästen inte längre röra sig över stora områden för att söka föda, men den har 

fortfarande kvar sitt behov av att röra sig (Mellberg, 2002). Regelbunden motion är även 

nödvändig för ledbroskens ämnesomsättning och för hästens kvalité och hälsa (Attrell mfl, 

2000). 

 

Sommaren 2004 gjordes en studie i Norge, där man undersökte hur mycket hästarna rörde sig 

i tre olika hagstorlekar med eller utan skritt i skrittmaskin före utsläpp. Hagarna var täckta 

med grus med växtlighet utanför staketet. Hagarna var i storlekarna 150m2, 300 m2 och 450 

m2. Studien visade att hästarna rörde sig mer i den stora hagen. Detta berodde troligen på att 

hästarna gick och betade mer gräs under staketet i den hagen. Det visade sig även att under 

perioden med motion minskade motivationen till rörelse i hagen.(Jörgensen Böe 2006) 

  

Många av dagens hästägare väljer att ha sin häst ensam i rasthage eftersom man tror att 

skaderisken är större om hästen går med andra hästar eller i en större hage där den kan röra 

sig i högre hastigheter. Studier har dock visat att skadorna inte ökar för att hästarna går i 

flock. (Elkanah Hays, 2005). Det har även visat sig att hästar som är vana att gå i flock bråkar 

mindre, än hästar som är vana att gå ensamma (Winther Christensen et al 2001). När en ny 

flock släpps ihop görs rangordningen upp under en kort stund i början. Det jagar varandra  

endast några minuter i taget. (Jörgensen, Böe, 2007) Antalet hästar har under senare år 

minskat något på jordbruksfastigheter (SOU 2000:109). En undersökning visar att tre 

fjärdedelar av alla hästar och två tredjedelar av alla hästanläggningar finns inom större tätorter 

och tätortsnära områden (SCB, 2004). I tätorter och tärortsnära områden bör tillgången på 

mark troligtvis vara mindre. Detta gör troligtvis att hagarna blir mindre och hästen får gå ute 

kortare tid. 

I och med att tillgången på mark troligtvis har blivit mindre och att fler och fler har sina hästar 

ensamma i hagen blir hagarna mindre. Detta borde betyda att hästarna även rör sig mindre i 

hagen. Om hagen är liten kan och vill hästen då röra sig i hagen i både skritt, trav och galopp? 

Om den rör sig i alla gångarter, skiljer det då i mängd mellan en stor och en liten hage? 
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Syftet med vårt fördjupningsarbete är att ta reda på hur mycket det skiljer mellan hästens 

rörelse i stor respektive liten hage. 

 

Frågeställningar: 

• Hur mycket rör sig hästen i hagen?  

• Skiljer det sig mellan stor och liten hage?  

• Kan hästen röra sig fritt i alla gångarter i en liten hage?  

 

Hypotes: 

Hästar rör sig mindre i liten hage än i stor hage.  

 

MATERIAL OCH METOD 

Hästar 

I försöket användes fyra stycken hästar av rasen Svenskt Halvblod. Alla var ston och fyra år 

gamla. Häst ett, tre och fyra går normalt tillsammans i en mindre gruspaddock fyra timmar om 

dagen. Häst två går ensam i en mindre gruspaddock bredvid de andra tre hästarna, fyra timmar 

om dagen. Häst ett har under försöksperioden vilat och häst två, tre och fyra har varit under 

igångsättning. Hästarna stod uppstallade i stall i separata boxar med spån som strö. Hästarna 

utfodrades tre gånger om dagen med hösilage, och två gånger om dagen med kraftfoder. 

 

Hagar 

Hagarna som användes i försöket var belagda med grus. Staketen var av trä med eltråd uppsatt 

på insidan av staketet. Runtomkring hagarna fanns det gammalt avbetat fjolårsgräs och ogräs. 

I hagarna fanns mindre rester av hösilage. Runt om hagarna fanns andra hagar med hästar i. I 

den lilla hagen fanns ingen möjlighet till social kontakt med hagarna bredvid, men i den stora 

kunde hästarna få kontakt med varandra över staketet. 

Den lilla hagen var i det närmaste kvadratisk och 110 m2  stor. Den stora hagen var 

rektangulär med den ena sidan rundad och den var 1600 m2 stor. Se bilaga 1. 
 

Försökets design 

Försöket pågick under en vecka i slutet av mars 2008. Försöket gjordes på Ridskolan 

Strömsholms unghäst-, islands- och galoppanläggning Utnäslöt. Försöket pågick på 

eftermiddagarna mellan klockan tolv och två. Under försöksdagarna gick hästarna ute i sina 

ordinarie paddockar på förmiddagen. Innan försöket började hade hästarna ätit en del av sin 

lunch inne i boxarna. Mätningarna började direkt när hästarna blev utsläppta i hagen och 

avslutades när de fångades in. Trafiken av hästar, bilar och människor som vanligt, detta 

medförde att alla hästarna inte hade en precis likadan miljö under försöken. Dock inträffade 

inget utöver det normala under försöken.     

Varje häst användes tre dagar under försöket. De gick varannan dag i den stora hage och 

varannan i den lilla hagen. Detta medförde att två av hästarna gick två dagar i den stora hagen 

och en dag i den lilla och de andra två av hästarna gick två dagar i den lilla hagen och en dag i 

den stora hagen. 

 

Teknik 

För att kunna mäta hur mycket hästarna rörde sig i hagen användes en 3-axlig accelerometer 

med datalogger. En accelerometer är en elektromekanisk anordning som mäter 

accelerationskrafter. Denna var fäst på en gjord som sedan sattes fast på runt buken på 

hästarna. Accelerometern mätte accelerationerna i tre olika riktningar med en 

samplingsfrekvens på 40 Hz, dvs. 40 mätvärden per sekund. Ett examensarbete från Alnarp 
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(Johansson, 2007) har visat att mängden accelerationer som enkelt uttryckt är rörelse väl 

korrelerat till hästens rörelse i skritt, trav och galopp. Efter avslutad mätning, kabelanslöts 

accelerometern direkt till datorn och information som lagrats i accelerometern överfördes och 

omvandlades till talserier i ett excelark i Microsoft Excel. Talserierna gjordes sedan om till 

linjeformade punktdiagram.  

Därefter har varje riktning på accelerometer centrerats runt medelvärdet genom en enkel 

offset justering. Sedan har en totalacceleration räknats ut per sampel genom att addera 

absolutvärdet av de tre olika mätriktningarna. Därefter har medelvärde av totalaccelerationen 

räknats ut för hela serien samt även värden för varje kvartil.  Totalvärdet för varje gångart 

sattes till 25 mätenheter.  

 

Väder 

Under de tre första dagarna var det plusgrader och varierande molnighet. Under de tre sista 

försöksdagarna var det klart och fint väder med några minusgrader. Hagarna låg öppet, viss 

blåst förekom alla dagar. 

 

RESULTAT 

Försöket visar att hästarna har en medelacceleration på 22 m/s2 i den stora hagen och 13 m/s2 i 

den lilla hagen. Skillnaden är signifikant. P-värde = 0,00 

Häst två och häst fyra som gick två dagar i den stora hagen och en dag i den lilla hagen stod 

mer stilla eller rörde sig saktare i den lilla hagen jämfört med den stora. Se figur 1 och 2. 

 

Diagram 
Fig. 1 Visar häst fyras rörelse i stor hage, dag ett. 

 
Fig 2. Visar häst fyras rörelse i liten hage. 

 

Häst tre som stod i den lilla hagen två dagar och en dag i den lilla hagen rörde sig något mer i 

den stora hagen än den lilla. Däremot häst ett visade ingen skillnad i rörelse mellan de olika 

hagarna. 

Resultatet visar att hästarna rör sig i mer i den större hagen. Hästarna rör sig dock i alla 

gångarter i båda hagarna. Se figur 3. 
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Fig 3. Logaritmisk visning över de olika gångarterna i hagen, med y-felstaplar. 

 

Medelacceleration skiljer sig åt mellan de olika hästarna och mellan de olika hagarna. 

Större delen av tiden i båda hagarna står hästarna still eller rör sig långsamt. Vilket visas i 

figur 4. 

  

 

 
Fig. 4 Procentuell visning av de olika hastigheterna för respektive häst och hage. 
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DISKUSSION 

Försöket har visat att hästarna har en högre medelacceleration i den större hagen än i den lilla. 

Detta borde betyda att hästarna rör sig mer när det går i den stora hagen. Om det beror på att 

hagen framkallar mer rörelse för att den har en större yta eller om det bara är en tillfällighet är 

svårt att svara på. Det enda man kan säga är att den har en högre medelacceleration i större 

hage. En annan studie av Jörgensen Böe (2006) har det också visats att hästen rör sig mer 

desto större hagen. Men där tror man att det beror på att hästen rör sig mer i den större hagen 

för att den har större yta att beta på längs staketet. Att hästarna i vårt försök rörde sig mer i 

den stora hagen kan bero på att de här gick hästar i hagen bredvid som det hade social kontakt 

med. Det var hästar de inte kände sedan tidigare. I den lilla hagen gick det hästar bredvid men 

med breda korridorer mellan hagarna. Detta medförde att ingen kontakt mellan hästarna 

förkom. 

Hästar rör sig till stor del för att söka föda, men i och med att försöken gjorde i hagar med 

grus fanns ingen chans till födosök. Dock fanns enstaka hösilagerester i den stora hagen. 

Rörelsemängden skiljde sig mellan de olika hagarna, men att den inte var så stor som vi 

kanske hade förväntat oss kan bero på att de vissa dagar fanns större mängda rester av 

hösilage kvar i den stora hagen. Detta kan ha medfört att det stod mer stilla och åt istället för 

att röra sig. I den lilla hagen fanns det inga rester av hösilage alls. 

  

Det har visat sig i resultatet att de hästar som gick två dagar i den lilla hagen och bara en i den 

stora inte visat lika mycket skillnad i rörelsemängd som de två som gick två dagar i den stora. 

Detta kan bero på att accelerometrarna var fastsatta på olika sätt på hästarna. För att få ett helt 

jämförbart resultat borde mätarna har varit fastsatta exakt lika på både hästarna. 

En anledning till att häst 3 rörde sig mycket även i den lilla hagen kan vara att hästarna vi 

använde endast var fyra år. Enligt …. rör sig yngre hästar mera än äldre. En annan anledning 

till detta kan vara att vädret under de sista försöksdagarna var betydligt kallare än under de 

första. Detta kan medföra att hästarna rör sig mer oavsett storlek på hage för att höja 

värmeproduktionen enligt Karin Morgan 

 

Resultatets tillförlitlighet kan bero på de få antalet hästar som vi använde. Hade fler hästar 

använts hade vi kanske haft ett annat resultat. Så pass få som fyra gör att resultatet kanske mer 

är en tillfällighet än trend. Problematiken fortsatte i och med att vi gjorde försöken endast 

under ett fåtal dagar och att hästarna inte gick lika många dagar i den stora som den lilla 

hagen. Hade vi gjort om försöket idag hade vi använt fler hästar, fler dagar och haft hästarna 

lika många dagar i båda hagarna. 

En ensam häst borde röra sig mindre än en häst som går i flock. Detta borde märkas tydligt då 

tre av hästarna normalt sett går tillsammans i hagen. Nu särar vi på hästarna och släpper dem 

istället ensamma. Detta borde påverkat motivationen att röra sig. 

 

Enligt djurskyddsmyndigheten ska hästar dagligen ges möjlighet att röra sig fritt i alla 

gångarter.(Djurskyddmyndigheten, 2007). Försöket påvisade att hästarna kunde röra sig i alla 

gångarter även i den lilla hagen. En intressant frågeställning som dyker upp är då vad som kan 

kallas att röra sig fritt? Att hästen lyckas galoppera i den lilla hagen behöver inte betyda att 

den kan röra sig fritt. Alla hästar som står uppställda i box är lösa och har hästen tillräckligt 

stor box kan den ta några travsteg eller till och med ett galoppsprång i boxen. I och med detta 

borde det kunna räknas som om den rör sig fritt i alla gångarter. 

 

Det är svårt att exakt säga hur mycket hästen rör sig i hagen eftersom man inte kan mäta 

sträckan med den utrustningen vi använde. Detta kan vara intressant att mäta i en framtida 

studie. Det kan även vara intressant att göra en likande studie på gräs och se hur mycket 
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behovet av att äta påverkar rörelsemängden i och med att man sett att hästar bara rör sig 7,4% 

om dygnet om det finns tillräckligt med gräs att beta. (Boyd et al, 1988). 

 

Slutsats 

Genom den här studien kan vi dra slutsatsen att hästar rör sig mer i en större hage. Skillnaden 

är signifikant mot den lilla hagen. 

 

Hypotesprövning 

Vi kan anta hypotesen att hästen rör sig mindre i en liten hage än i en stor hage. 
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